Consultas gratuitas 


Escolha lentes Temos para lhe oferecer 
ga Zeiss Clear VieW. óculos monofocais desde 98,80€ 
e. e óculos progressivos desde 168,80€. 
sed na a 


Campanha väida ме 31 de Dezembro 2024. Não ocumuláve com outas campanhas em vigor: Ver condições no interior da loja 
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Fundador Adriano Lucas (1883-1950) | Diretor “in memoriam" Adriano Lucas (1925-2011) | Diretor Adriano Callé Lucas invadida 


pela Ucrânia 


BOMBEIROS DA FIGUEIRA =, 
JA “FIZERAM” 34 PARTOS 


Desde o fecho da maternidade na Figueira da Foz, em 2006, têm sido muitos os nascimentos 
nas ambulâncias. Foi o que aconteceu ontem de manhã já na circular externa de Coimbra Pigs 10 


Oliveira do Hospital | 4 " PATRÍCIA 
apresenta-se sócios EC SAMPAIO: 

. "SO CAI EM MIM 
QUANDO SUBI AO 
PODIO" 


Emblema oliveirense parte para a quarta época seguida na Liga 3 Página 17 


Judoca medalhada 
Góis em festa Condeixa contra Exposicáo mostra nos Jogos Olfmpicos, 
com homenagens Comunidade de portas que Abril e que já representou 
e muita música Saúde escolhida abriu à deficiência a Académica, deu 
Especial [Câmara Municipal | Pri uma entrevista ao 

Diário de Coimbra 
Cancelamento de IPN acolhe Ana Trindade рарга балт 
Rally geracríticas Escola de Veráo lanca novo single 


farganil | Pr] [Economia do espaço Р Сапіога de Coimbra | P3] 


SEAT EXTENDED DRIVE 


desde 13,43€/mês.* 


Manutenção 
sem surpresas. 
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Abertas candidaturas a 2.º fase dos mestrados da ESAC 

Está a decorrer até 9 de setembro a 2? fase de candidaturas aos Mestrados da Escola 
Superior Agrária do Politécnico de Coimbra a iniciarem no ano letivo de 2024/2025. 
Todas as informações em wwwesac pt Resultados divulgados a 18 de setembro 


Três acidentes 
só com danos 
materiais 


Um viatura ligeira despistou- 
se contra os rails de proteção 
da Ponte Rainha Santa Isabel, 
tendo sofrido danos materiais. 
Deacordo com o relatório dos 
acidentes da PSP de Coimbra, 
о sinistro correu às 23h00 de 
terça-feira, No mesmo dia, às 
9h25, na Avenida Sá da Ban- 
deira, de umembate entre dois 
culos ligeiros resultaram da- 
nos materiais nas duas viaturas 
envolvidas. Ainda de acordo 
com a PSP de Coimbra, às 
20h30 de terça-feira na Praça 
Águas de Maia, um embate en- 
dois veículos ligeiros teve 
como resultado danos mate- 
vais nas viaturas envolvidas.« 


Homem de 

45 anos detido 
por violência 
doméstica 


Um homem de 45 anos foi de- 
tido em Coimbra, pela PSP, 
para ser presente a interroga- 
tório judicial por estar indi- 
ciado pela prática de um crime 
de violência doméstica. Sobre 
si pendi do de de- 
tenção para que fosse sujeito a 
interrogatório judicial. 


um mand 


Escola de Verão no IPN para 
explorar a Economia do Espaço 


10. edição Evento decorre de 4 a бе setembro, nas instalações do IPN, que acolherá estudantes 
de todo o mundo. Inscrições estão abertas até dia 31 em www.spacesummerschool.ipn.pt 


Estudantes de todo о mundo 
ão estar em Coimbra entre 4 
e 6 de setembro para partici- 
par na 0.º edição do Coimbra. 
Space Summer School, a de- 
correr nas instalações do Ins- 
tituto Pedro Nunes (IPN). 

se de uma escola de 
verão dedicada a atrair estu- 
dantes do Ensino Superior, in- 
vestigadores e empreendedo- 
res para explorar a economia 
espacial, decorrendo de forma 
presencial, comum programa 
diversificado de atividades, 
aliando a partilha de conheci- 
mento , о contacto com pes- 
, entidades e empresas li 
ao espaço, para alémde 
erem lai 
gerar ideias de negóci 
área, 

Para já, 
abertas as inscrições para 
edição da Coimbra Space 
ummer School, bastando, 
aceder ao site do 
evento em https;//spacesum- 
merschoolipnpt/ 

De acordo com a organiza- 

o evento incentiva os par- 
propor ideias que 
melhorem a vida na Terra, 
através da criação de serviços 
ou produtos inovadores que 
incorporem ativos espaciais 


No caso desta edição de 
2024, a Escola de Verão é de- 
dicada ao tema "o pico solar 
de 2025", com o objetivo de ex- 
plorar «o atual ciclo solar e a 
atividadedas manchas solares, 
como explosões solares etem- 
pestades geomagnéticas». 


Escola aberta a estudantes, investigadores e empreendedores de todo o mundo 


De acordo com a organiza- 
ção, a iniciativa apresenta um 
«programa diverso, que esti- 
mula a partilha de conheci- 
mento e o contacto com insti- 
tuições do setor espacial». 

A ideia é que, durante trés 
dias, os participantes possam 


assistir a conferências e rece- 
ber mentoria de especialistas 
da área do Espaço, da Inova- 
ção e do Empreendedorismo, 
bem comoconvivercom ac 
munidade espacial de Portu- 
gal 

Entre as diversas atividades 
previstas para esta edição, des- 
ica-se a passagem pelo Ob- 
servatório Geofisico e Ast 
nómico da Universidade de 
Coimbra (OGAUC) para duas 
iniciativas muito especiais 
uma Febrada Astronómica e 
uma Obser ão Noturna. 

À semelhança do que acon- 
teceu na edição anterior, a 
Coimbra Summer 
estudantes 
ionais, do Mestrado 
o Erasmus Mundus 
ncias Planetár 
GeoPlaNet, promovido em 
parceria pelas Universidades 
de Coimbra, Nantes (França) 
e Gabriele d'Annunzio di 
Chicti/Pescara (Itália, 


Evento decorre de dnas бешта Т 
Gdesetembroe organizada pelo Instituto Pe- 

4a dro Nunes, que coordena o 

conta com estudantes — sa space Solutions Portugal, 

internacionais do Mes- 

trado Conjunto Eras- 

mus Mundos em Geo- cias do Espaço e o Mestrado 

ciências Planetárias GeoPlaNet.« 


GANHE CONVITES 


3DCz1CONVITE 


зиуталуа 
Santa мапа da Feira. 


Ira) 


Macem 


MEDİEVAL 


x 


Quiosque: Dra de Coimbra - Run Adriano Lucas 


177DC- 


1CONVITE DIARIO 


ANÇÃO COIMBRA. 


LUNAFES) 


Quique: Diária de Coimbra - Ros ramo Lim 


4 DC =1 EXPERIÊNCIA 


Quique Dário de Coimbra - Rus Adriano Lem 
+ Alma Shoping Bicho de informações) 


Diário de Coimbra 
mc Ha 


CRIANÇAS 
3 DC 1 convite 


MONDEGO 
Coimbra 


* Dia todo [2*2 65) 
* Dia todo (sáb e dom) 


соч Aima Shoop (Balcão de Informações) 


Todas estas ações estão limitadas ao stock existente e são válidas para jornais do dia de hoje, 
adquiridos nos quiosques aderentes. Promoções nào acumuláveis entre si. 


INFORMAÇÕES: 910 934 467 


(chamada para a rede móvel nona 
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Feira de Artesanato Urbano na Sé Velha 
O Largo da Sé Velha volta a acolher este sábado mais uma edição da Feira de Artesa- 


nato Urbano com 21 expositores de produtos artesanais. Decorre das ghoo às 19hoo C 0 H m b r a 
сот um momento musical, às hoo, pelo Grupo de Concertinistas "Vamos a Elas”. [| 


Momentos Felizes 
JOÃO CARLOS VAZ FERNANDES 
48 anos 
Sempre no corte certo, 
Que se sigam muitos com saúde e.. 
amigos também. 
Parabéns. 
Feliz aniversário 


Casa de Angola em 
Coimbra lança livro 


DIA 14 “Os Bantu na Visão de Lubando е Prémio Sakharov 
Mafrano - Quase Memórias" é 2001 que, ao longo de mais de 
o título do livro que será lan- 700 páginas refletesobre «a an- 
gado no dia 14, pelas 19h00 no — cestralidade, hábitos e costu- 
Café Santa Cruz, em Coimbra. mes de uma faixa muito nu- 
Ana Trindade é uma jovem cantora e compositora de Coimbra com ligação à música desde criança e que agora se aventura a solo Trata-se de um lançamento тегоѕа dos povos africanos», 
da Casa de Angola em Coimbra Trata-se de uma obra que é 
= - ONG de uma obra sobre о o resultado de uma parceria 
por sentir alguma coisa, por sair considerado «antropólogo entre а Casa de Angola em 
Ana Trindade lança pd parade сына ed O 
tanto, e claro, de escrever», ex- Francisco Caetano, nascidoem milia de Maurício Fran o 
11 N L4 plicaAnaTrindade,adiantando 1916 e falecido em 1982, que é Caetano (Mafrano, como era 
a minha máo Puerum Fara mui ы te n 

: 


infância. «Quando as flores se ta-se de uma coletânea — disponíveis através do contado 


mantinham na minha mão e prefaciada por Zacarias Kam- 21 400 17 88 ou do email 


z 
dormiam flores” T T e аот 
que éque as fez cair de ki», diz. 


«Sabia desde logo que queria » - 
sumsaemuwdxie Digressão dos 5.º Punkada 
Es Р ۴ de momentos da minha in "n" 
Música Jovem cantora e compositora de Coimbra aventura-  ciapararefktirsobreessashoss CM documentário 
-se na carreira a solo e quer apresentar EP ainda este ano memórias», explica Ana Trin- 
dade, falando de uma música 
“Na minha mão dormiam flo- дие, aos 18 anos, entrou no mente, estudante de mestrado com uma letra «muito simples 
res"é onome do segundo single curso de Estudos Musicais Apli- ет Educação Especialna ESEC, eaté curta» mascujo videoclipe 
de Ana Trindade, uma jovem cados, na Escola Superior de enquanto leciona pianoe flauta — «reflete essa nostalgia da infán- 
cantora е compositora de Educação de Coimbra (ESEC), transversal na Academia de сіз» e faz «uma pequena ho- 
Coimbra que está a dar o seus  queconduiuem20?LFoinessa Música de Coimbra. menagem» ao avô, já falecido, 
primeiros passos na música a altura que, como confessa ao О primeiro EP de Ana Trin- ао qual dedica totalmente este 
soloeque conta ainda este ano Diário de Coimbra, começoua dade é lançado ainda este ano. — single. 
lançar o seu primeiro EP. compor canções e poemas, Parajáacantoraecompostora «Ее é uma destas flores de 
Quem tiver curiosidade de transformando essa atividade aposta na divulgação do single que falo (apesar de que essa sei 
ouvirasonoridadedeAnaTán- пит «hobby continuo», о que “Ха minha mão dormiam flo- que se mantém sempre co- Documentário é apresentado hoje no Bons Sons. 
dade, saiba que já pode encon- а ajudou a aventurar-se numa — res", «uma música feita em — migo)», partilha a jovem conim- 
trar dois dos seus singles no carreira a solo na música. cerca de 20 minutos, não mais», — bricense, falandonumamúsica EUROPEIA "Com Amor, т mostrado hoje no BONS 
Youtube, para além de a poder Músicaé aliás, o seu dina dia escrita dhá muito poucotempo, bastante intimista com apenas Medo” é o nome do o docu- — SONS, a partir das 18h00, по 
seguirno Instragram (wwwins- ea sua vida, uma vezqueé pro- деро de um bloqueiocriativo  «guiaraevozsparadaraideia — mentário, realizado peloTelmo auditório Agostinho da Silva. 
tragram.com/musicanatrin-  fessora de Educação Musical demais deum anon, conta de que está «a gravar sozinha Soares, sobre a digressão eu- О trabalho de Telmo Santos 
dade) ou em hütps//linktree/ em diversos jardins deinfincia «Todaaletraé umdiálogoco- no quarto» e com uma Паша гореіа realizada no ano pas- — foi realizado com o apoio da 


anatrindademusic. e artisaderua principalmente migo mesma: faz-me chorar de fundo porque também sado pela banda conimbri- Europa Criativa Portugal, se- 

No entanto, parajá ficaacer: па Baixa, além de ser, atual- por favor” sou eu a implorar marca sua infância « cense 5? Punkada”. guindo a seguinte fórmula: 5* 
teza de que a música sempre O documentário que retrata Punkada + APOC - Associação 
fez parte da sua vida, ou não a aventura desta banda, criada Фе Paralisia Cerebral de Coim- 
começasse o seu percurso, aos no seio da Associação de Para- bra-+ Omnichord +Casota Col- 


10 anos a estudar fautatrans- “Não era um vez” é primeiro single de Ana Trindade e solo — i; Cerebral de Coimbra vai lective. 


versalno Conservatório Regio- 


nal de Coimbra. Um primeiro “Não era uma vez" ёо pri- quando o escreveu «nãoti- — não chegaram a ser feitas. O 
о para outros voos musi- meiro single de Ana Trin-  nhagrandes intençõesque que na verdade mais tarde 


muitos deles dados йе dade. «Começou num setornasse uma música. foi o que eu acheiideal para 
forma autodidata. É o caso do poema que escrevialeato- «О objetivo era falar deto- marcar o meu primeiro sin- Cadela pequena, cor preta. 
piano, do canto e da guitarra e. riamente numa aula de das as vezes que não chega- gle em honra de todas estas Lon eei 


deoutrosinstrumentoscomos — Acústica по meu ргітеіго ram a acontecer, incluindo “vezes” interrompidas». 
quais ао longo dotempo, sefoi апо de universidade», ex- músicas que não chegaram — Também este single pode 
familiarizando. De tal modo | plica, adiantado que, a ser escritas, ou coisas que — ser ouvido no Youtube.« 


Companhia de uma criança. 
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Francisco Caseiro foi dos 
que até “tiveram sorte” 


Francisco Caseiro, da ACAPO, recorda infância antes de Abril 


TESTEMUNHO «Hoje fala-se 
muito deinclusão, masotermo 
não era conhecido, não era 
usado, e muito menos imple- 
mentado, antes do 25 de Abri, 
começa por dizer Francisco Ca- 
seir, presidente da Delegação 
de Coimbra da ACAPO (Asso- 
ciação dos Cegos e Ambliopes 
de Portugal) 

Quando se deu a revolução, 
frequentava Instituto de Ce- 
gos que havia no Bairro do Lo- 
reto» recorda. «Havia similares 
noPortoe em Lisboa. As crian- 
ças com deficiência iam para 
escolas especiais, Havia a es- 
la de crianças surdas na Ben- 
anta e outras também iam 
muitas para silos e sanatórios. 
Havia uma segregação total e 
não era permitida a inclusão, 
nemo ingresso em escolas di- 
tas normais» diz. 

No caso da “escola” do Lo- 
reto, as crianças «ficavam até à 


quarta classe e depois volta- 
vam para as suas terras», Para 
muitos acabava ali qualqu 


«aprendi 
ção», mas Francisco e uns pou- 
costiveram «a sorte de conse- 
guir prosseguir os estudos». 
«Quem nos deu a mão foi a 
Irmã Teresa Granado [funda- 
dora da Comunidade de S. 
Francisco de Assis], a mim ea 


gem e esco 


riza- 


mais de 20 e tal pessoas cegas. 
A primeira fomada de crianças 
que saiu ainda em 1973 do Lo- 
reto, coma 4º classe completa, 
dotinha ninguém que as aco- 
Ihesse na cidade de Coimbra, 
nem lar, nem instituição, nem 
ninguém Foiairmà Teresa que, 
de bragos abertos, recebeu o 
primeiro grupo na Rua Luis de 
Camões e depois no Palacete 
de Bencanta [hoje a Fundaçà 
Bissaya Barreto], onde entrei 
em 1975. Foi de facto, o inicio 
daminha inclusão», recorda. 
Francisco Caseiro, que ainda 
foi mais além, licenciando-se 
em História e fazendo carreira 
na área da Educação Especi 
temconscióncia de que perten- 
ceu a um «grupo restrito, dos 
que tiveram sorte 
Olhando para 50 anos de de- 
э atual dirigente da 
ACAPO - a que está ligado 
desde queabriua delegação de 
Coimbra, em 1992 - declara que 
«háumaddiferenca abismalen- 
tre o antes e o depois do 25 de 
Abril, para as pessoas com de- 


ficiência. E, nesse caminho 
longo, as associações - unidas 
na CNOD - tiveram um papel 


fulcral, lutando por causas que 
vieram a terminar com legis- 
lação específica na área da de- 
ficiêncian.e 


“Obras deixam pessoas 
cegas sem referências” 


CAOS NA CIDADE As obras 
do metrobus deixaram a ci- 
dade virada do avesso. E, se as 
mudanças ao níveldotrânsito, 
dos horários e circuitos dos 
transportes, do mobiliário ur- 
bano sào dificeis para todos, 
mais penalizadorasaindao são 
para pessoas com бейсі 
Francisco Caseiro, responsável 
daACAPO em Coimbra, falado 
aso concreto das pessoas ce- 
gas: basta mudarem uma pa- 
Tagem ou tirarem uma passa- 
deira para ficarmos sem refe- 


rências e sem sabermos por 
onde circular 

A associação alertou em 
maio para as dificuldades de 
travessia da zona da Portagem, 
mas o cenário hoje é «ainda 
pior». «Está tudo alterado, não 
há semáforos. O que temos 
tentado fazer é informar cons- 
tantemente os associados das 
alterações» refere, notando que 
os técnicos de mobilidade da 
ACAPO também ajudam na 
aprendizagem de novos per- 
cursos. « 


Mostra itinerante já esteve em Lisboa e deve seguir pelo país, com apoio das autarquias. Para já está no Mercado D. Pedro V 


As portas que Abril abriu 
a pessoas com deficiência 


Inclusão Exposição patente no Mercado D. Pedro V até ao fim do mês reflete 
sobre direitos conquistados com a democracia e o longo caminho da inclusão 


Andrea Trindade 


Amaioriados portugueses vi- 
viaem extrema pobreza antes 
do 25 de Abril e a sit era 
ainda mais grave para pessoas 
com deficiência. Sem quais- 
quer direitos, eram encarcera 
dos em asilos, escondidos da 
sociedade, abandonados e ob- 
rigados à mendigar pelas ruas, 
sem dignidade. A Guerra no 
Ultramar fez regressar milha- 
res de portugueses, com trau- 
mas e deficiências, o que fez 
engrossar o número de pes- 
soas a reivindicar, não as «es- 
molas» e a «pena» dos outros, 
mas direitos е uma efetiva in- 
elusão. Germinando ainda an- 
tes da revolução, o asso 
vismo nesta área floresceu já 
em liberdade. "As portas que 
Abril abriu às pessoas com de- 
ficiência” é o mote para uma 
jo composta por Il 
painéisevocativos do caminho 
percorrido pelas associações 
de defesa de pessoas com de- 
ficiência no nosso país. 
Amostra inaugurada ontem 
na praça da restauração do 
Mercado D. Pedro V e patente 
até ao final deste més, pre- 
tende informar quem nào re- 
corda os tempos de ditadura, 
mas também lembrar que é 
preciso continuar a pugnar 


pelaefetivação das conquistas 
de Abril. Isso mesmo subli- 
nhou António José Reis, da 
Confederação Nacional de Or- 
ganizações de Pessoas com 
Deficiência (CNOD). Reconhe- 
cendo que «injustiças e desi 
gualdades» contim 
car «o quotidiano de 
de pessoas com defici 
о responsável sublinhou que 
«defender as conquistas da re- 
volução de Abril é defender a 
sua dignidade e efetivar a in- 
clusão como luta de todos». 

A exposição "As portas que 
Abrilabriuàs pessoas com de- 
ficiência”, da responsabilidade 
do CNOD, foi "estreada" em 
Lisboa percorrendo vários lo- 


ima mar- 
lhares 
ncia», 


ais do concelho. Chega agora 
à zona Centro, numa articula- 
ção com o Município de 
Coimbra e a ideia é que conti- 
nue a tinerar pelo país, com o 
apoio das diversas autarquias. 


Autarquia empenhada 
na igualdade e inclusão 
António Joaquim, adjunto 
da vereadora Ana Cortez Vaz, 
considerou a mostra do 
CNOD «um momento simul- 
tancamente de aprendizagem 
ede reflexão» «Temos muitas 
e boas leis, mas nem sempre 
são implementadas como de- 
viamserenestaárea hû muito 
para implementar. Da nossa 
parte, contem com empenho 


melhores medidas para a 
conseguir а igualdade, inclu- 
são с oportunidades para to- 


exposição, ontem 
de manhã, estiveram ainda 
Carlos Pinto, vogal da União 
de Freguesias de Coimbra, е 
Elsa Branquinho, do Gabinete 
para a Igualdade e Inclusão do 
Município, além de represen- 
tantes da Delegação de Coim- 
bra da ACAPO (Associação 
dos Cegos e Amblíopes de Por- 
tugal), da Associação de Spina 
Bifida e Hidrocefalia de Por- 
tugal (ASBIHP) e da Asso 
ção Nacional dos Deficientes 
Sinistrados по Trabalho 
(ANDST). 


Da empregabilidade às reformas 

eàs verbas para associações 

Questionado sobre as preo- pelas grandes empresas, 
cupações que unem as dife- сото deixa de fora as pe- 
rentes associações depes- — quenase médias empresas 
soas com deficiência, o res- que são a maior parte do 
ponsável do CNOD na nosso tecido empresarial 
glo Centro, António José «As empresas recusam pes 
Reis, apontou, desde logo, a soas de cadeiras de rodas 
integração no mercado de ou cegas, não há verda- 
trabalho. A lei de 2019 para deira inclusão», lamenta. 
a empregabilidade das pes- А reforma antecipada ape- 
soas com deficiência não sê nas para pessoas que tem 
tem sido pouco cumprida incapacidade igual ou su- 


perior a 80% também de- 
sagrada às associações, que 
pedem que o limite baixe 
para os 60%. Por último, o 
responsável do CNOD no- 
tou que a dotação orca 
mental para as associações 
que apoiam deficientes se 
mantém a mesma há mai 
de dois anos, sendo que to- 
dos os custos aumentaram. 
Do atual Governo, disse, 
«ainda não há feedback» 
destas e de outras reivindi- 
cações.« 
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UC estuda adaptação de 9000 camião 
plantas em zonas secas 


Universidade Investigação internacional mostra diferentes estratégias 
das plantas e que a diversidade aumenta com os níveis de aridez 


tolerar extrema escassez de 
água e stress por calor. No en- 
tanto, os especialistas desco- 
briram que nas zonas mais se- 
cas do planeta as plantas exi- 
bem uma ampla gama de es- 
tratégiasde adaptação» avança 
anota da UC. 

«Algumas plantas desenvol- 
veram altos níveis de cálcio, FOGO Umincêndio consumiu. responde ao número de pneus 
fortalecendo as paredes celu- um camião, praticamente na queimados do pesado, que fi- 
lares como proteção contra a totalidade, ontem tarde em. cou com toda a galera total- 
dessecacio Outrascontémak Joño do Campo, tendo as cha- — mente destruída. Os estragos 
tas concentrações de sal, redu-  masalastrado a uma área à — não terãosidomaiores porque 
zindo a transpiração. Embora. volta de terreno. De acordo — nasproximidadesestavamtra- 
Estudo contam com a participação de Alexandra Rodríguez, Helena Castro e Jorge Durán sejam observadas menos e+  comoque foi possivelverificar tores que ajudaram по com- 

pécies em escala local compa- no local o pesado encontra-se — bate às chamas e evitaram que 
Um estudo intemacional em habitatsestremos, Paratal du- tetura vegetal adaptação vege-  rativamenteaoutrasregióesdo numa zona circundada por as chamas se propagassem 
que participam Alexandra Ro- — ranteoitoanos oscientistasre- tala habitats extremos coloni- planeta, as plantas em zonas mato num terreno junto à es- mais Na sequência do incêndio 
dríguez Helena Castro Jorge colheram amostras de várias zação histórica de plantas em. áridas exibem uma extraordi- trada que liga S. João do ninguém ficouferido. Elemen- 
Durán, investigadores do Cen- centenas de parcelas de terras ambientes terrestres e a capa-  nária diversidade de formas ta- Campo, em Coimbra, а Ançã, tos da GNR estiveram no local 
trode Ecologia Funcional (CHE). áridas selecionadas em seis cidade das plantas de responder manhosefuncionamento»,ga- ст Cantanhede O camião es- а tomar conta da ocorrência, 
da Faculdadede Genciase Tec- — continentes. às mudanças globais їшї». rante Jorge Durán. tariaa ser usado parafazerum Ах chamas foram combatidas 
nologia da Universidade de ^ «Oisolamentodessas plantas Os cientistas recolheram e — «Oestudomevdaaimportün- trabalho de estrumagem do рог elementos dos Bombeiros 
Coimbra (FCTUC) mostra que em zonas mais áridas parece — processaram amostras de 301 cia das terras secas como um tereno quando foi tomado Sapadores de Coimbra, tendo. 
asplantas em zonas secasado- — terreduzido acompetiçãoentre espécies de plantas encontra- reservatório global de diversi- — pelo fogo, em circunstâncias também estado no local os 
tam muitas estratégias de  asespédespermindoqueclas das em 326 parcelas represen- айе funcional das plantas for- ainda porapurar: Testemunhas Bombeiros Voluntários de 
adaptação diferentes eque,sur- expressem uma diversidade de  tativas detodos os continentes. necendo uma nova lente atra- по local garantem ter ouvido Coimbra, de Brasfemes, de 
preendentemente, essa diver- formase funções que é global: paracaracterizara diversidade vés da qual podemos vera ar- tresrebentamentos,o quecor- — Cantanhede e de Condeixa.« 
sidade aumenta com os níveis mente única, exibindo o dobro funcional das zonas, gerando quitetura vegetal, a adaptação 
dearidez. da diversidade encontrada em ит total de 1347 conjuntos das plantas a habitats extre- 

О estudo, acabado de publi- — zonasmaistemperadas»avan- — completos de observações de mos, a colonização histórica de 
саг na prestigiada Nature, en- соц citada no comunicado da. caracteristicas para análise. plantas em ambientes terres- 
volveu 120 cientistas de 27 pai- — UCHelena Castro, Já Alexandra «Pensava-seque aaridezre- (тех еа capacidade das plantas 
sese pretendeuentendercomo Rodriguez considera que oes- duzia a diversidade de plantas | deresponderàsmudangss glo- 
asplantasencontadasemter- . tudo dançaumanovaluzsobre рог meio de seleção, deixando bais atuais», concluem os es- 
asáridasseadaptaramaesses anossa compreensão daarqui- apenas as espécies capazes de — pecialisas.e 


Fogo ocorreu junto à estrada que liga S. João do Campo e Ançã 


Comunidade ucraniana em Coimbra 
celebra independência no Mercado 


DIA 24 A comunidade ucra- — Lusa, referindo quea iniciativa ucraniana», haverá também correr durante todo o dia, con- 
niana de Coimbra vai celebrar. conta com o apoio da Câmara tempo para «lembrar que esta tará com uma abertura oficial 
о Dia da Independência da de Coimbra. Ao longo do dia, culturestáaser destruída», no às15h30, contando coma pre- 
Ucrânia, 24 de agosto, comum haverá oficinas de artesanato tou recordando aguerraeain- sença de «representantes да m 
evento cultural no Mercado tradicional ucraniano, sessões vasão russa que assola o país Embaixadada Ucrâniaem Por- 


Municipal D. Pedro V,ondeha- де culinária е atuações artisti- — «Seráagridoce» notou OlgaFi- tugal e do presidente da Cà- Escola do Loreto evacuada 
verá propostas artísticas, ойсі- — cas,referiu. lipova, afirmando que haverá. mara de Coimbra», 


nase «muita comida». «Todasos anos fazemos uma ита exposição de fotografia Partedos fundosarrecadados POT precaução 

Oevento, intitulado “O Cora- celebração, mas esta é a pri- . sobreaguerma aexibiçãodeum | neste evento será destinada à 
ção da Ucrânia em Coimbra”, meira vez que fazemos com documentário centrado nos associação VeraCausa sediada Um alerta para uma eventual fuga de gás, na Escola 
vaidecorrerno Diada Indepen- esta dimensão», disse à Lusa primeiros dias de invasão е em Coimbra, dedicada a apoiar do Loreto, em Coimbra, levou, ontem à tarde, à 


dência daquele país, 24 де Olga Filipova, da organização, ainda uma «experiência imer- а comunidade em Portugal e evacuação preventiva da escola, confirmaram os bombei- 
agosto, no Mercado Municipal, sublinhando que toda acidade siva» sobre o ambiente que se. aprestar assistència humanitá- = ros, no local. Cerca de 25 crianças foram colocadas пита 
entreas 1Ih00 as 23h00, com está convidada a participar no = vive nos locais alvos de bom- паа Ucrânia. zona segura enquanto os Bombeiros Sapadores e Volun- 
várias propostas culturais afir- — evento que terá «muita comida bardeamentos. O programa do evento pode tários de Coimbra procederam à verificação do espaço. 
moua organização, emnotade ucraniana». Apesar de ser um  Deacordo com anota deim- ser consultado em wwwhear- Acabou por não se confirmar qualquer fuga de gás, de- 
imprensa enviada à agência dia para celebrar «a cultura prensa, apesar de o evento de-  tofukraineincoimbraorg « vendo tratar-se de alguma anomalia na caldeira, roro ac 
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NECROLOGIA COIMBRA 

Funerais Maria Celina da Conceição Mendes faleceu Corvo para o cemitério de Semide. Trata a agência Fune- 
com 86 anos. Era natural de Serredade e resi- гапа Mirandense Paulo & Ana. 

COIMBRA dia nos Estados Unidos da América. O funeral 


Carlos da Costa Miranda faleceu com 
É. B2 anos. Casado com Celeste de Jesus Ber- 
7) nardes era natural de Angola e residia em Vi- 

lela, Coimbra. O funeral realiza-se hoje, às 
1ohoo, da casa mortuária da Igreja de Torre 

de Vilela para o Crematório Municipal de Coimbra, 

em Taveiro, 

© Trata a Servilusa - Agência Funerária Alto São João. 


= Fausto Manuel Figueiredo de Matos faleceu 
= com 81 anos Solteiro, era natural de Moçambi- 
que e residia em Coimbra. O funeral realiza-se 
hoje, pelas 14h30, da Capela Mortuária Nova 
de São José para o cemitério da Conchada. 
> Trata a Agência Funerária Borralho. 


Rui Manuel Fernandes da Silva Ferreira fa- 
leceu com 46 anos. Solteiro, era natural de 
Santo António dos Olivais e residia no Tovim 
de Cima. O funeral realiza-se amanhã, sexta- 
-feira, às ııh30, do Centro Pastoral do Tovim 
para o cemitério de Santo António dos Olivais. 

© Trataa Agência Funerária JBarroca. 


ARGANIL 


José Antunes Simões faleceu com 85 anos. 
Viüvo de Maria Elvira Batista Figueiredo Ven- 
tura Simões, era natural da Póvoa de Folques 
e residia em Arganil. O funeral realiza-se hoje 
pelas i7hoo, da Igreja do Mosteiro, em Fol- 
ques, para o cemitério do Mosteiro. Trata a Agência Fune- 
гапа Abel Fernandes - Arganil. 


CANTANHEDE 


Carminda de Jesus Varanda faleceu aos 93 
| anos. Viúva de Américo Domingues da Silva, 
era natural de Cadima e residia em Cantos de 
Fervença. O funeral realiza-se amanhã, sexta- 
feira, às nhoo, da igreja de Cadima para o ce- 
mitério local. Trata a Funerária Oliveira - Tocha 


* 
б realiza-se amanhã, sexta-feira, pelas nhoo, da 
Igreja de Febres para o cemitério local. Trata a 


Agência Funerária Catarino & Carvalheiro. 


Maria Elisete de Jesus Vinhas faleceu com 
72 anos. Casada com Licínio de Jesus Caetano, 
era natural de Lagoas, onde vivia. O corpo 
chega amanhã, pelas 151130 ao Centro Funerá- 

2 rio Catarino e Carvalheiro, em Febres. O fune- 
ral realiza-se às 17h30, da Igreja de Febres para o cemitério 
local. Trata a Agência Funerária Catarino e Carvalheiro. 


Mário Alberto Martins Varanda faleceu com 
79 anos. Casado com Auzinda Mendes dos 
Ramos Varanda Martins, era residente em Le- 
mede. O funeral realiza-se hoje, às nhoo, da 
capela de Lemede para o cemitério local. 
Trata a Agência Funerária Boiça 


FIGUEIRA DA FOZ 
Alberto Domingos de Jesus de Almeida fale- 
ceu com 76 anos. Casado com Maria Augusta. 
dos Santos Lourenço era residente na Figueira. 
da Foz O funeral realiza-se hoje, pelas 15h00, do 
Centro Funerário Oliveira para o cemitério 
Oriental. Trata a agência Funerária Oliveira - Figueira da Foz. 


Manuel Joaquim Vieira de Jesus faleceu 
com 56 anos. Casado com Paula Cristina Ca- 
bete Ferreira, era natural de São Martinho de 
Sardoura, Castelo de Paiva, e residia em 
Ribas, Moinhos da Gândara, Figueira da Foz, e 
no Luxemburgo. O funeral realiza-se hoje, às 18h00, da 
Casa Mortvária de Ribas para o cemitério local. Trata a 
agência Funerária Oliveira ~ Tocha. 


MIRANDA DO CORVO 


Maria Irene Marques Madeira Abreu faleceu 
com 87 anos. Viúva de Januário de Abreu, era 
Ў natural de Cerdeira, Arganil, e residia em Mi- 


randa do Corvo. O funeral realiza-se hoje, 
pelas 10h39, da Igreja de Semide, Miranda do 
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MONTEMOR-O-VELHO 


Joaquim Mendes Graça faleceu com 81anos. 
Casado com Maria Cândida dos Santos Ma- 


T." chado era residente em Verride, Montemor-o- 
Velho. O funeral realiza-se hoje, pelas 1h30, 
no cemitério de Verride. Trata a agência Fune- 

гапа Oliveira - Figueira da Foz. 


José dos Santos Gomes Cavaleiro faleceu 
com 84 anos. Casado com Natália Neto Ri- 
beiro, era natural de Seixo de Gatões e residia 
em Viso, Liceia, concelho de Montemor, O fu- 
neral realiza-se amanhã, às 18hoo, da Capela 
Mortuária de Liceia para o cemitério local. Trata a Agência 
Funerária Oliveira - Tocha. 


Maria de Loudes Rama D'Azambuja faleceu 
com 88 anos. Viúva de Joaquim Girão Melo 

S gl Gomes era residente em Calcotas, Мейс do 
Campo. О seu funeral realiza-se hoje, às nhoo, 
da Casa Mortuária de Meãs do Campo para o ce- 

mitério юса. Trata a Agência Funerária Oliveira – Tocha. 


PENACOVA 


António Joaquim de Oliveira Santos faleceu 
com 64 anos. Casado, era residente em Oli- 
veira do Mondego. O funeral realiza-se hoje, 


às 16h30, da Igreja Matriz de Oliveira do Mon- 
L | dego para o cemitério local. Trata a Agência 
Funerária Penacovense. 


PENELA 


Maria Amélia dos Santos Alves de Oliveira 

Campos faleceu com Во anos. Casada com 

Carlos da Cruz Campos, era residente em 

Freixiosa. O funeral realiza-se hoje, às 16h15, 

da Capela de São Silvestre, em Freixiosa, para 
о Crematório Municipal de Coimbra, em Taveiro. Trata a 
Agência Funerária Adrifune. 


VILA NOVA DE POAIRES 


Kenneth William Beak faleceu com 76 anos. Casado 
com Helena Fernandes Neves Renou, era residente em 
Vilar, O funeral realiza-se hoje, pelas 14h30, da Capela do 
Vilar para o Complexo Funerário Municipal de Coimbra, 
em Taveiro. Trata a Agência Funerária Alfredo Duarte. 


PNOVA PLAQUEMAR 


CAMPAS e JAZIGOS • ARTE FÚNEBRE 
REPARAÇÃO DE CAMPAS 


Zona Industrial, Miranda do Corvo 


968 602 274 | comercial@novaplaquemar.pt 
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Noite de fados na Praça do Mercado 
Amanhã há noite de fados na Praça do Mer- 
cado, a partir das 20h30, com a fadista Ca- 

rina Carvalho que promete uma noite tradi- 


cional portuguesa O acesso é livre. 


tome nota 


HOJEEM COIMBRA 
"DIVERTIDA-MENTE 2" 


[E asa do Cinema de Coimbra 
ighas 


ivertida-Mente 2", de Kelsey 
Mann, é exibido hoje, pelas 14h45, 
na Casa do Cinema, no ámbito da 
programação “Verão da Criança”, 
"Divertida-Mente 2º regressa à 
mente da recém adolescente Riley, 
no momento em que o Quartel 
General está a passar poru 
molição repentina para dar lugar 
a algo totalmente inesperado: no- 
в emoções, A Alegria, Tristeza, 
Medo e Repulsa, que há 
muito tempo administram uma 
operação bem-sucedida em todos 
as áreas, não tém a certeza de 
como se irào sentir quando a An- 
siedade aparecer. O bilhete custa 


[BANEL & АБАМА) 


5; Casa do Cinema. 
Олаһдо 


O filme “Banel &Adama”, de Ra- 
mata-Toulaye Sy é exibido hoje às 
18h40, na Casa do Cinema. «Banel e 
Adama estão perdidamente apaixo- 
nados. O jovem casal vive numa al- 
deia remota no Norte do Senegal 
Para eles nada mais existe. Con- 
tudo, o seu amor perfeito есето 
está em rota de colisão com os cos- 
tumes da sua comunidad 
sinopse. 


AMANHÃ 


[MATINÉE COM 
ENHOR SANTO: 


Casadas Artes Monumentas 


f3Praca do Comércio (9A partir das 18hoo 
DJ Set com Rui Miguel Abreu 


euros Bilhete à venda nabilheteira 
da Casa das Artes Monumentais ou 
na ticketline. 


COLECIONADOR DE ALMAS 


E) Casa do Cinema 


O filme "O Colecionador de Al- 
mas" realizado por Oz Perkinsé 
exibido amanha, pelas 19h40, na 
Casa do Cinema, Na perseguição 
de um assassino em série, uma 
agente do FBI descobre uma série 
de pistas ocultas que a mesma 
tem de resolver para pòr fim a 
uma aterradora onda de assassi- 
natos, Bilhetes no local ou emca- 
minhosinfo/casa. 


[THEMANDUS AO VIVO] 
INASESCADAS] 


2 euros. ооф Costas 
Amanhã há nova. гоо. 

matinée na Casa Homem ligado ao hip hop, aojazz história do hip hop portugués, 

No SÓT/ das Artes com ) e àmúsica improvisada eum de- сото autor do livro "Hip Hop Amanhã a partir das 22h00, numa 
Senhor Santos ) «сабо colecionador demúsica Tuga- Quatro décadas de Rapem parceria com a 15? edição do Fes- 
Originário de ^ ^ impressaemtodososformatos, Portuga’, Ricardo Farinha. Es. tival das Artes Quebra Jazz, atuam 
Cork na Irlanda, Rui Miguel Abreu vai iniciar o 19h00, o Largo do Romal rece- os THEMANDUS, grupo de 
Senhor Santos estabeleceu-se em programa dehojeàs 18h00,com Бега Roda de Capoeira, desen- Afonso Boucinha Silva, Ricardo 


Hoje, às 18h30, realizam-se, na Lisboa há largos anos, onde co-fun- o seu DJ Set no Расо Epicentro,  volvida pela Desperta Capacidade, — Alves, Eduardo Cameiro Dias, no 
Casa das Artes Monumen douo club Arroz Estúdios. Na mesa na Praça do Comércio. O pro- uma associação que tem como Quebras Costas.Langado em Ju- 
jogos de tabuleiro. Os jogadores, de mistura «constróisetscomede- grama prossegue às 19h00,coma principais objetivos promover o nho de 2023, o álbum homónimo 
experientes ou principiantes, pc tismo, combinando clássicos intem- festa de aniversário da Roda ao desenvolvimento e o bem-estar "Themandus' servirá de base aos 
dem encontrar uma ludotecade  porais, dosmais enérgicos aosmais Centro, com uma apresentação socialeincentivara consciência concertos de sexta e sábado na e 


várias categorias: temáticos, abs- 


tos, competitivos, cooperativos, as semanas, conta com diferentes. nhãàs 17h00, éa vezdeumanova cultura, a recreação, a sensibiliza- 
estratégicos ou ligeiros. A entrada Djse os mais variados tiposdemú- Conversa na Baixa, esta sobre a ção sociale o desporto. vel para aud 


é livre 


calmos» A matinée repete-se todas 


sica. A entrada tem um custo de 2 


dosartistas do coletivo. Já ama- 


cívica, trabalhando áreas como a. 


cadaria mais bonita е musical da 


diversas plataformas digitais. 
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Leitor, escreva-nos. Sugira ou reclame, nós somos o seu porta-voz. Damos também voz pública às minorias. As cartas para publicação 
nasecção Fala o Leitor devem ser assinadas em conformidade com o bilhete de identidade cartão do cidadão, Deve ser enviada a identificação 
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que o julgar conveniente. As cartas não serão devolvidas. етай: falaoleitoradiariocoimbra pt 


“Tratamento médico maluco”... 


Senhor Diretor, 

No mês passado, Steven Pinker, psicó- 
logo e linguista norte-americano, pro- 
fessor de Harvard e autor de várias 
obras, ao proferir uma conferência no 
Rio de Janeiro, listou um conjunto de 
crenças absurdas em que incluiu a ho- 
meopatia como sendo um “tratamento 
médico maluco”, 

O *maluco-mor" foi um médico ale- 
mão, Samuel Hahnemann, que, com 
base no principio "Similia similibus cu- 
rantur”, o semelhante cura о seme- 
паме (пайа comoo latim para darên- 
fasea uma ideia), originou uma comente 
û qual muitas pessoas se apegaram com 
fé e determinação, propiciando o nas- 
cimento e o desenvolvimento de uma 
indústria bastante lucrativa. 

Abusca de uma teoria que garantisse 
a idoneidade cientifica levou ao distate 
de aproveitar um trabalho celebre, pu- 
blicado em 1988 na revista Nature, pelo 
francés Benveniste. Neste artigo, oimu- 
nologista definiuaquilo que poderia ser. 
considerado comoa “memória da água”. 
Após o desapareeimento do princípio 
ativo através de várias diluições, a água 
ficava com а memória da substância 


(mesmo quejánão houvesse uma únic: 
molécula) e, deste modo, continuaria 
originar os efeitos. Posteriormente, foi 
verificada a ausência da reprodutibili- 
dadedasexperiências pelo próprioedi- 
tor; John Maddox, auxiliado pelo de- 
nunciador de pseudocientistas James 
Randieo investigador de fraudes Walter 
Stewart. Caiu em descrédito a tão des 
jada base cientifica da homeopatia. 
Apesar das criticas a esta corrente te- 
rapéutica, que já vêm desde os tempos 
de Hahnemann, são incontáveisas pes- 
soas, a maioria, curiosamente, com nível 
cultural elevado, que defendem as vi 
tudes das medicinas ditas "atemativa 
Pessoalmente, sinto uma tremenda di- 
ficuldade em debatereem tentarmudar 
ав seus comportamentos А explicação 
émuito simples: as pessoas que as pm- 
ticaminvocam motivos que mergulham 
mais na fé do que na razão. Ora fé e ra- 
Zio, apesar de poderem conviver, não 
são miscíveis. Sendo assim, não vale a 
pena argumentar cientificamente contra 
quemnosresponde coma 1" O pior é 
que muitas doenças não são compati- 
veis com oefeito placebo da homeopa- 
tiae, ao fimde algum tempo, desaparece 


Manuel Alegre, Memórias Minhas 


Senhor Diretor, 

Manuel Alegre é um político e um ho- 
mem de letras e, nesta última vertente, 
publicoudiversascbras tantono campo 
da poesia como da prosa, tendo rece- 
bido diversos prémios literários, entre 
eles o Prémio Pessoa em 1999 e o Pré- 
mio Camóesem 2017. O seutiltimolivro, 
editado em Margo deste ano, com o ti- 
tulo “Memórias Minhas”, dá conta da 
sua vida, das alegrías e tristezas que foi 


conhecido como poeta ou ficcionista. 
Entre os seus inúmeros poemas musi- 
cadoscontam-sea "Trovadovento que. 
passa”, cantada por Adriano Correia de 
Oliveira, Amália Rodrigues e outros. 
No seu último trabalho, a que atrás 
те referi, “Memórias Minhas”, conta a 
sua intervenção cívica em favor da de- 
mocracia e do pais. No tempo da dita- 
dura foi perseguido pela PIDE que o 
prendeu, em 1963, quando se encon- 


о entusiasmo, sendo a crença substi- 
tuída pelo desespero, obrigando osare- 
gressarem oua procuraremos médicos 
convencionais, os ditas alopatas. 

O respeito pelo ser humano impede, 
naturalmente, de fazer qualquer critica. 
ou comentário. Mas, o mal apresenta- 
se, muitas vezes, em fases avançadas e, 
aoqueeu saiba, até agora nenhum ho- 
meopatafoi acusado de erro médico ou 
denegligência por má prática. 

Praticar homeopatia é uma formase- 
gura de ganhar a vida, estar protegido 
de algum litigio legale permanecerimu- 
ne- como éóbvio - a imperativos mo- 
mis 

CariSaganafirmouum da que "a má. 
ciência combate-se com a boa ciência”. 
Parafrascando-o, podemosafirmar que 
a má medicina se combate com a boa 
prática médica. 

Há no entanto, necessidade de realçar 
um aspecto ligado à homeopatia que 
pode ajudar a explicar o efeito placebo: 
ofacto desaberem ouviras pessoas To- 
dos temos consciência deste pormenor 
que é saber ouvir e dar atenção às pes- 
Soas Só este facto, praticado pelos ho- 
meopatas, amigos, familiares, padres, 
bruxas, astrólogos, psicólogos e até al- 
guns médicos, entre outros, contribui 


colocado entre os lençóis da cama е 
todos os cuidados eram poucos!- mas 
dava-nos o conforto de o ouvir falar da 
situação politica das colónias portugue- 
sas e das arbitrariedades do regime sa- 
lazarista, o que muito nos emocionava. 
Nas anos 60 os seus dois primeiros li- 
wos de poesia, "Praça da Canção” (1965) 
е “О Canto e as Armas” (1967), foram 
apreendidos pela censura, mas, feliz- 
mente, houve oportunidade de os ler, 


para а saúde de muitos É imperativo 
reintrodizir a nobre forma de atuar que 
é ouvir e dar importância às pessoas 
que, na classe médica, atendendo ao 
cada vez mais elevado tecnicismo, se 
esta pender. 

Quanto aos aspectos cientificos, os 
homeopatas afirmam que, no seu caso, 
as regras utilizadas pela ciència conven- 
cionalnão se lhes aplicam. Conceito in- 
teressante.O mesmo raciociniotambém 
extensível às bruxasou para ser mais 
delicado, “mulheres (e homens) de vir- 
ue 

A crendice é, por vezes, violenta. 
Quanto a mim, ki terei de me limitar a 
sorrir e a dizer “não são assuntos do 
meu rosíric!, ao ser confrontado com 
as afirmações categóricas dos seus de- 
fensores. É uma forma derespeitar a li- 
berdade de cada um e, ao mesmo 
tempo, sempre evito ser estiolado pe- 
rante situações que acabam, algumas 
vezes, em dramasterríveis. 

Qual é omédicoque nàotemuma ou 
mais histórias que comprovem certas 
desgraças? Ah! Tirando os que a prati- 
cam. 


Massano Cardoso 
Coimbra 


através de vários apontamentos sobre 
a vida em Portugal eo empenho de ci- 
dadosna luta pela democraciano pais 
amordaçado pelo fascismo. É de referir 
que um texto contido no livro, salienta 
o poema Tabacaria", de Fernando Pes- 
soa muito o marcou a tal ponto quere- 
comendava aobrigatoriedade da leitura, 
pois, para ele, o poema "tinha desmon- 
tadotodasascrencas'eintegravao sen- 
tido da vida”, No fim refere que, para 
além de economistas, o tempo presente 
precisa de filósofos, poetas e profetas. 


[ NODCHÁ. | 
10 anos 


A falta de sol estava a fazer 


desesperar os produtores de sal. 
Os marnotos da Figueira da Foz 
diziam ser um dos piores anos. 


20 anos 


Pelo menos 14 pessoas 
morreram e mais de 200 ficaram 
feridas devido a uma forte 
explosão numa canalização 

де gás numa zona industrial 

a cerca de зо quilómetros 
asudeste de Bruxelas. 


30 anos 


Um incêndio devastou рог 
completo uma fábrica de 
alcatifas, em Miranda do Corvo, 
deixando cerca de so operários. 
sem emprego. 


40 anos 


Através de um monitor de TV, 
foi possível ver o nascimento. 
de um panda gigante Ling-Ling 
no Zoo Nacional de Washington. 


50 anos 


Quatro mortos e trinta feridos. 
foi o balanço dos acontecimentos 
registados em Luanda. 


60 anos 


Faleceu o Presidente da Polónia. 
Tinha 64 anos. 


70 anos 


“Anunciados os trabalhos para 
a construção da nova Escola 
Industrial e Comercial de Brotero. 


80 anos 


acumulando eonde perpassamosanos — trava em Angola, епдо-е sido fixada — poishaviacópias deles manuscritas ou termina, melancolicamente, “esperar 
quecomeramdesdearevugiodeAbri  residénciaem Coimbra e no ano se-  datografadas que circulavam demão . que um diaalguémtropece mumverso 246 refugiados afogados 
mé hoje. Em 1974 ingressou no Partido guinte partiu clandestinamente рага o em mão clandestinamente. Poemas ouprosa ou uma qualquer palavra nem ad 
Socialista de que foi dirigente e deputado exilio, acabando рог se fixar em Argel, seus, cantados, entre outros, por Zeca — sequer escrita que tenha ficado aí pelo 9 о 
na Assembleia da República. Em 2006 onde viveu dez anos. Nesta cidade foi Afonso, Adriano Correia de Oliveira Ma- — ar е ninguém sabe ao certo de onde anos 
€201 foi candidato à presidência da re- — locutor da emissora de rádio, “A Voz da пие! Freire ou Luís Cilia tomaram-se Acreditava-se que uma criança 
pública Exerceuas suas funçõesdede- Liberdade", onde tinha um papel pre- emblemas da luta anti-fascista. cega tinha recuperado a visão 
putado durante 34 anos Além daativi- — ponderante. Lembro-mequeeueai “Memórias Minhas” está escrito de Jorge Tocha Coelho 20 ser atingida por um raio, 
dade política é de salientar que é mais nha mulher о ouviamos com о rádio шта forma clara, e onde podemos ler, Figueira da Foz em Samaez. 
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Comentários e reações: opiniao@diariocoimbrapt 


QUANDO SE TEM VINTE ANOS 
E MUITOS SONHOS? 


uandose tem vinte 
anos quaseque 
não sesente o pas- 


olhos para o fitur, o mundo 
parece escapar entre os dedos e 
isso pode ser uma trágica perce- 
«ão, Perder um minuto nào sig- 
nifica nada, mas se se perder 
um encontr pode ser a diferen- 
qa entre acreditar e desistir: Em 
2006, li um texto de José Bento, 
nos Cademos de Serrúbia, da Fundação Euge- 
nio de Andrade, onde reconda o encontro com 
o poeta de "As Mose os Frutos" e"OsAman- 
tes Sem Dinheiro”, em 1951, no Porto, quando 
“José Bento devia ter vinte anos Imagino que 
conhecer Eugénio de Andrade deve ter sido. 
um acontecimento de vida. 

O mundo mudou desde esse encontro en- 
tre José Bento e Eugênio de Andrade Curio- 
samente ounão, o meu filho, Rodolfo, faz 
hoje vinte anos. A diferença de interesses não 
tem comparação, a realidade virtual eriou um 
mundo onde não se perde nada porque a 
"rede'cria alusão deestarmos pertocadi 
gar mesmo que estejamos a milhares de qui- 
lómetros de distância Danteso tempo era. 
calculado pelo número de ruas que tinhamos 
de percorrer, agora essa contagem é feita pela 
rapidez com que se respondea uma mensi- 
gem. Somos mais felizes? Não sei responder a 
esta pergunta porque a felicidade é o resulta- 
do daquilo que conhecemos e das estratégias 
para os equilibrios que as circunstâncias nos. 


Consultório do Consumidor 


ANTÓNIO 
VILHENA 
ESCRITOR 


impõem. 
Ao longo da História o tema 
da felicidade foi objeto de estu- 
do, Aristóteles dedicou-lhe 
atenção em várias obras: 
a Nicómaco" e*A Politica”. 
Desde sempre este temaatra- 
vessou as vidas de homens е 
mulheres, mas cada um de- 
cantaa sintese. A provar que o 
tema é universal, o filme "Em. 
busca da felicidade"(2006) 
teve mais de 300 milhões de dólares de re- 
ceita. Mas se fizermos uma pesquisa sobre o 
tema, ficamos estarrecidos com o número 
de livros publicados nos últimos anos onde 
apalavra felicidade” aparece no titulo. Pos- 
so garantir que foram publicados mais de 
três mil livros nos últimos cinco anos com 
esta palavra A felicidade é uma das palavras 
mais vazias dos tempos modernos, cabe lá 
tudo, serve para justificar todas as birras, 
para que paise filhos se alimentem dessa se- 
mântica e finjam que todos os dias о eféme- 
méa medida dessa procura que nunca 
ga. Quem viuo filme “Em busca da felicida- 
de” percebeu que "a felicidade não étanto 
uma coisa, mas mais um determinado tipo 
de pessoa: individualista, verdadeiro perante 
si mesmo, resiliente, automotivado, otimista 
com uma elevada inteligência emocional", 
segundo Edgar Canas е Eva Шош (2019) Ser 
felizou infeliz não é um jogo, embora a sorte 
ou” destino” possam entrar na equação. O 
sonho americano do homem determinado, 


DECO INFORMA SOBRE 
OS DIREITOS DOS PASSAGEIROS 


DECO CENTRO 


pensar em si, a DECO preparou 
um guia completo sobre os di- 
reitos dos passageiros aéreos, 
sejando-lhe viagens mais 
tranquilas е umas excelentes férias, 

Para chegar ao seu destino, pode ser ne- 
cessário fazer uma viagem de avião. No 
entanto, e como já vem sendo habitual no 
período de Verão, a DECO tem conheci- 
mento de muitas situações de atraso e 
cancelamento de voos. Damos-lhe a co- 
nhecer os seus direitos сото passageiro 
dostransportes aéreos, para que possa an- 
tecipar contratempos е assim ter uma boa 
viagem! Consulte o nosso “Guia Para Um 
Voo Tranquilo"em wwwdecopt. 

Como posso antecipar eventuais сапсе- 
lamentos de voo? 

Verifique o horário do voo no dia ante- 


rior ao embarque, devido a circunstâncias 
diversas, o voo pode sofrer alterações. Des 
ta forma, poderá planear melhor o seu dia 
para garantir que chega ao aeroporto no 
horário certo. 

Esteja também especialmente atento às 
notícias e verifique no site da transporta- 
dora aérea e do aeroporto, assim como 
eventuais disrupçõesno seu regular fun- 
cionamento. 

Cheguei ao aeroporto E agora? 

O aeroporto é um espaço grande, com 
muitos passageiros a circular e outros tan- 
tosmilhares de funcionários essenciais ao 
seu regular funcionamento, pelo que é fá- 
cilperdermo-nos. Por isso, para que nào 
perca o voo, cumpra sempre com aante- 
cedência indicada pela transportadora e 
pelo próprio aeroporto. 

Precisará deste tempo para fazer o 
check-in, despachar as malas, passaro 
controlo de segurança, e eventualmente, o 


empreendedor, quase insensível, pouco afeti- 
vo, parece ser o perfil ideal para construir um 
modelo que inventou, também, uma indús- 
tria de autoajuda. 

Com esta máquina de super-heróis nasceu 
uma certa ideia de que "eu ago о meu desti- 
no, "vou ser a melhor versão demim mes- 
mo, “eles vão ver do que sou capaz”, já tenho 
vinte anos, "sou prático”. Esta narrativa cria a 
ideia de autossuficiéncia, masé uma armadi- 
Tha egocéntrica que é alimentada pelas fami- 
Кахет frases como agora já podes voar”. 

Há vinte anos, 8 de Agosto de 2004,eue a 
mãe fomos a pé para a Matemidade Bissaya 
Barreto, chovia torrencialmente em Coimbra, 
eo meu filho nasceu ao fim do dia Eu estava 
tá na sala de parto, quis estar perto, viver esse 
momento único, As grávidas de hojenão sa- 
bemondeos seus filhos vão nascer com a fal- 
ta de médicos e deoutras condições, um cla- 
To retrocesso. 

O Rodolfo está longe e vai fazer, pela pri- 
meira vez, anos sem a familia Acredito que. 
tenha uma certa ideia de felicidade. Сот 
“olhos no mundo” é, sempre, mais fácil des- 
cobrir a beleza das pequenas coisas, princi- 
palmente, se formos gentis. A liberdade é ain- 
Ча a maior conquista dos que ousam ser di- 
ferentes A felicidade nào pode ser uma ideo- 
Jogja, um objetivo до serviço da ideia de mer- 
cado Almada Negreiros lembra-nos "Mäe! 
Passa atua mão pela minha cabeça! // Би 
ainda não fz viagens e a minha cabeça não se 
Jembra senão de viagens! Eu vou viajar Te- 
nho sede! Eu prometo saber viajar 


Serviço de Controlo de Fronteira e, por 
fim encontrar a porta de embarque corre- 
ta- e ainda ter uma margem de segurança 
para algum imprevisto. 

Dica DECO! Nào se esqueça que se via- 
jar num grupo grande, com crianças pe- 
quenas, com pessoas com mobilidade re- 
duzida, numa época festiva ou época alta 
deverá equacionar chegar ainda mais 
cedo. 
leva o seu amigo de quatro patas, 
lembre-se que o check-in de passageiros 
“com animais pode demorar mais tempo, 
pelo que sugerimos que se informe junto 
da companhia aérea sobre com que ante- 
cedência deve estar no aeroporto e quai 
os procedimentos que tem de cumprir.e 


Para mais dicaseinformaglo consulteo 
nosso Guia Para Um Voo Tranquiloem 
wiedecopt Se os seus direitos não estãoa 
serrespeitados? Contactea DECO! 


O QUE PODEMOS 
APRENDER COM 
OS “PEQUENOS” 
QUE CONSEGUEM 
SER “GRANDES” 


Secretário-Geral da Fe- 

deração de Andebol do 

Kosovo, Izet Gjinovci. 
ra a maioria das pessoas, mes- 
mo as que estão ligadas ao des- 
porto, ou mesmo ao andebol, 


PEDRO SEQUEIRA provavelmente este nome dirá 
PROFESSOR DA pouco. Desde 2002 que era o Se- 
ESDRM E FCDEF cretário-Geral, quando o Kosovo 
E PRESIDENTE DA ainda não tinha conseguido a in- 
CONFEDERAÇÃO dependência (veio apenas a con- 
DETREINADORES seguir em 2008). Fra considera- 
DE PORTUGAL do oSenhorAndebol'e em 22 
cesmm—MÀ ANOS conseguiu que um peque- 
no País (apenas pouco mais de 1 
milhão e 600 mil habitantes), muito humilde e com um in- 


dice de pobreza bastante elevado, fosse conhecido em toda 
Europa pela capacidade de organizar eventos internacio- 
nais de Andebol elogiados por todos. Também conseguiu 
queas Seleções Nacionais se tornassem competitivas, bem 
comoos seus clubes. Exporta regularmente jogadores de 
ambos os sexos e com qualidade para países com campeo- 
natos mais competitivos. O Kosovo é um exemplo de como 
com muito pouco se consegue ter sucesso, Esperemos que 
consiga continuar a trilhar este caminho após esta enorme 
perca. 

Trago este exemplo para relembrar que em Portugal te- 
mos muitos “Izets" em clubes, associações e mesmo nas 
Federações Desportivas mais pequenas. Normalmente são 
estas pessoas que face ao seu empenho, o seu rio e a sua 
paixão que conseguem com pouco fazer muito pelo Des- 
porto em Portugal. E na sua grande maioria (muito prova- 
velmente na sua totalidade) fazem-no de forma voluntária 
esem qualquer remuneração. Muitos até colocam o seu 
dinheiro pessoal em prol da entidade a que se dedicam. A 
grande maioria são anónimos, normalmente só os mais 
próximos localmente os conhecem e valorizam. Muitas 
vezes não se antecipa a sua sucessão porque se acredita 
que sio eternos ou porque simplesmente a maioria não 
quer ter a mesma disponibilidade para a causa. O proble- 
ie näo são eternos e no dia que deixam de poder 
contribuir, a entidade e a modalidade sofrem. O desporto 
portugués sofre. Andamos há demasiado tempo a acredi- 
tar que “tudo vai continuar a correr bem”, mas vamos ve- 
rificando que há cada vez menos "lzets' no desporto por- 
tuguês. Anossa sociedade está em transformação eisso 
afeta também o desporto. O associativismo e o voluntaria- 
o principal pilar do nosso desporto, não são 
iás estão em crise há muitos anos - todos os dias 
vemos notícias de clubes que tém muita dificuldade em 
arranjar órgãos sociais, alastrando-se esta dificuldade para 
muitas associações e federações desportivas. É preciso 
cuidar de quem dá tudo em troca de nada е, ao mesmo 
tempo, criar condições para que estas entidades tenham a 
possibilidade de se sustentar ao longo dos anos sem esta- 
rem dependentes dos “Izets”. Precisamos deles para lide- 
таге para ajudarem na continuidade das suas entidades e 
não para fazerem tudo sem qualquer apoio. Que o Izet Gji- 
novci seja uma inspiração para todos nós mas também 
motivo de reflexão. 
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rio de Coimbra 


Figueira da Foz 


Homem recusou teste de alcoolomia e foi detido pela PSP 

Um homem de 34 anos foi detido, às 12h10 de terça-feira, na Rua de Mortágua, pela 
prática do crime de desobediência, após ter recusado efetuar o teste de alcoolemia, 
apesar de ter sido advertido, pela polícia, para as consequências das sucessivas recusas. 


Magenta celebra 
aniversário 
com exposição 


A Magenta - Associação dos 
Artistas pela Arte está acome- 
morar 21 anos de existência е 
vaiassinalara data com ainau- 
guração de uma exposig; 
sábado, na Galeria Magenta. 
Trata-se de uma mostra que 
reúne cerca de uma centena de 
pinturas em formato reduzido, 
com 21x21 em, da autoria de 
vários artistas afetos a esta or- 
ganização cultural А inaugu- 
ração da exposição está pre- 
vista para as 18h00. 


Noite Branca 
no anfiteatro 
exterior do CAE 


ANoite Branca - Figueira Back 
to 8055905 está de regresso ao 


anfiteatro exterior do Centro 


lo para o próximo sá- 
bado, com início previsto para. 
as 21h30, com a produ 
cargo de Paula Caldeira Even- 
tos, O desafio lançado pela or- 
ganização é no sentido de os 
convivas se vestirem de bran- 
сое «divertirem-se nesta gran- 
de festa de verão da Figueira 
da Foz». 


te animada com o 
DJ oficial Eduardo Patrão e o 
DJ convidado Portulez que se 
prolonga até às 2h00 da ma- 
drugada. 

O preço dos bilhetes é de 12 
euros por pessoa e podem ser 
adquiridos na bilheteira do 
CAEe na Ticketline.« 


bem de saúde na Maternidade 
ernardo nasceu na Dani de Mos revelam os 


3 Н H João Folgado e Vitor Simões 
ambulância dos bombeiros сш 


bombeiros. 


a família é residente em Tava- 
rede ou se estariam de férias, 
o que não escondem ёо sen- 
timento de dever cumprido 


Emergência CODU deu alerta para mulher em trabalho de parto em Tavarede роғ terem estado envolvidos 


pouco depois das 10hoo. Bebé nasceu na Circular Externa, pelas 1h10 nesta história com final 


Patrícia Isabel Silva 


Oalerta para uma situação de 
parto iminente soou no quar- 
teldos Bombeiros Voluntários 
da Figueira da Foz pouco de- 
pois das 10h00 de ontem: 
Uma mulher de 31 anos, g 
vida de 37 semanas, apresen- 
tava contrações e rotura do 
saco das 

João Folgado, de 26 anos, е 
Vitor Simões, de 56 anos, ini- 
ciaram a viagem em direção à 
denominada Estrada de Mira, 
tendo como destino Tavarede. 

Já com a equipa médica da 
VMER (Viatura Médica de 
Emergência e Reanimação) do 
Hospital Distrital da Figueira 


| е, Bemardo "não quis" esperar e nasceu па ambulância dos bombeiros ideal é os bebés nascerem па 


Para Vitor, bombeiro há 26 
anos, e para João, bombeiro 
há quatro, foi a primeira vez 
que estiveram envolvidos no 
apoio a um nascimento em 
ambulância. 


Para João Folgado 

e Vítor Simões foi 

a primeira vez que 
deram apoio no nasci- 
mento de um bebé 
em ambulância 


imamisturadeem 
dentro da ambulância tive 
de tirar o boné. Não estava а 
guentar como calors explica 
Vitor Simões 

«Correutudo bem, dentro do 
possível numa ambulância. O 


matemidade», centa, 


esperar e, por уойа das HhIO, 
acabou por nascer na ambu- О bloco de partos do Hos- 
láncia dos Bombeiros Volun- pital da Figueira da Figueira 
tários da Figueira da Foz, na da Foz encerrou em no- 
Circular Externa, pouco depois vembro de 2006 e, desde 
da Fucoli, a curta distância da essa altura, nasceram em 
matemidade. ambulâncias dos Bombei- 
Tanto a mãe, como o bebê ros Voluntários da Figueira 
Bemardo - o segundo filho da да Foz, 34 bebés, adianta ao 
parturiente - encontram-se Diário de Coimbra o co- 


a Desde 2006 nasceram 34 bebés 
No entanto, o bebé não quis em ambulâncias dos Voluntários 


сот o colega a sublinhar que 
todas as ambulâncias da cor- 
poração estão equipadas com 
um kit de partos. 

No quartel, ao longo do dia, 
os companheiros não se can- 
saram de tratar os dois bom- 
beiros como «os heróis do 
dia, 

Afinal, não é todos os dias 
que se ajuda avirumacriança 
ao mundo. «É uma experiência 
que fica para a vida toda», 
adianta João Folgado.« 


mandante Armindo Bertão. 
Aestes 34 nascimentos, há 
a acrescentar, frisa, «muitos 
mais transportes» de grávi- 
das para as maternidades. 
de Coimbra. 

Tal como aconteceu com 
Bernardo, os finais têm 
sido felizes. « 


GANHE CONVITES Meo 


3 DC =1 CONVITE 


4 DC = 1 CONVITE 


E BASÓFIAS 
dm 


Qulaq Dário de Coimbra - Rua Asiriano Lucas 


EXPLORATÓRIO 
COIMBRA 


4DCz1CONVITE 


MOEDA @ 


Grutas da 


— ө 


Onion: Dário de Coimbra - Rua Adriano Lucas 
Pra Shopping (Bicão de informações). 


Ошонан Dario de Coina. Ava Adriano Locas 
ima Shopping (Buca de informações). 


Todas estas ações estão limitadas ao stock existente e são válidas para jornais do dia de hoje, 
adquiridos nos quiosques aderentes. Promoções nào acumuláveis entre si. INFORMAÇÕES: 910 934 467 


learn para a rede móvel nacional 


Diário dc! 
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Cinco feridos após despiste na auto-estrada Re i ão 
O despiste de um veículo ligeiro de passageiros, ontem, na auto-estrada do Norte, na g 

zona de Soure, causou cinco feridos ligeiros. O carro imobilizou-se já fora da A1, numa d 

estrada secundária. No socorro estiveram 25 operacionais apoiados por to viaturas as Beiras 


Condeixa contesta integração tebe noite 


de fado 


em comunidade de saûde тее 


A Praça da Juventude, na ci- 
dade de Anadia, vai receber; na 
sexta-feira, uma noite de fado, 


Saúde Município presidido por Nuno Moita não quer ligação à comunidade centralizada com a atuação da anadiense 
em Miranda do Corvo como foi anunciado pela Unidade Local de Saúde de Coimbra Dina Pinto, no âmbito do pro- 


O município de Condeixa-a- 
Nova contesta a Comunidade 
de Saúde na qual foi integrado, 
alegando que о território está 
mais ligado a Coimbra a diver- 
sos níveis, desde logo a proxi- 
midade. Além disso, alega que 
não há sequer transportes pú- 
blicos regulares que permitam 
a deslocação da população a 
Miranda do Corvo, onde será 
centralizada a nova estrutura. 
A nova Comunidade de 
Saúde, uma das seis ci 
pela Unidade Local de 
de Coimbra, agrega os 
municípios de Condeixa-a- 
Nova, Lousã, Penela, Vila Nova. 
dePoiarese Miranda do Corvo, 
centralizada. 
qualquer sentido 
que Gondeixa, tradicionalmente 
muito ligada a Coimbra, e onde 
ов seus utentes vào fazer os 
exames complementares de 
diagnóstico e recorrem a ur- 
géncias hospitalares, se una а 
outra Comunidade de Saúde, 
tanto mais que Coimbra está 
sozinha na sua nova Comuni- 
dade», justifica, em comuni- 
cado, Nuno Moita, presidente 
da Câmara de Condeixa, defen- 
dendo auniãoa Coimbra, onde 
os utentes de Condeixa «sem- 
pre se socorreram dos servi- 


jeto “Ав Sextas na Praça”, 
1 сов». Nuno Moita frisa ainda O evento é da responsabili- 

E devem «integrar os concelhos. Anadia, «sendo este um projeto 
ha me. mais próximos geografica- — de dinamização cultural ao ar 
mente e que historicamente — livre, que pretende preencher 
sempretiveram uma relação de eno só, as noites 
proximidadena área da saúde, de sexta-feira», contribuindo 

AComunidade deSaúde será рага a animação do centro da 
centralizada em Miranda do cidade de Anadia nas noites de 
Corvo, «para uma gestão mais verão, 
próxima e proativa, para pos- Dina Pinto énatural de Ana- 
sibilitar melhores condições de — dia, tendo, durante I8 anos, re- 
trabalho àsequipas» ciaanota — sidido em Viseu, Atualmente, 
do município sobre as razões vive em Lisboa, onde procura 
apontadas pela ULS Coimbra. . conciliar a sua carreira profis- 
Mas Nuno Moita discorda desta sional com o seu percurso no 
escolha e diz que não foram fado. 
considerados critérios além da 
z «distância geográfica» «Não há 
Centro de saúde de Condeixa está a poucos minutos de Coimbra uma matriz para a escolha de Reveles 
Miranda do Corvo como cen- venerou 
tralidade desta nova Comuni- Nossa 


3 р dade de Saúde, a decisão bascia- 
ULS diz que opinião dos municípios cova; Condeixa-a-Nova, seunicamentenaditâncago. SENhOra 


merece consideracáo Lousã, Miranda do Corvo, gráfica entre concelhos, não da Saúde 

Penela e Poiares; havendo considerando quaisquer outros As Festas em honra de Nossa 
Contactada, a ULS de Lourenço. Recorde-se que ditas comunidades com- critérios nomeadamenteasca- Senhora da Saúde chegaram 
Coimbra refere apenas que foram apresentadas seis postas apenas por um mu- racterísticas populacionais, аойт mas levaram muita ani- 
а criação das Comunidades Comunidades de Saúde: Al- пісіріо, Coimbra e Pampi- muito mais próximas às de mação àlocalidade de Reveles, 
de Saúde «é um tema in- vaiázere, Ansião, Casta- 1һоѕа da Serra. «Esta é uma — Coimbra», crítica ainda, frisando па União de Freguesias de 
terno à organização da nheira de Pera, Figueiró estratégia que permite ga- que nada une, no que à saúde — Abrunheira, Verride e Vila Nova 
ULS de Coimbra» e de- dos Vinhos e Pedrógão nhar escala para o desen- dizrespeito,o concelho de Con- да Barca, concelho de Monte- 
fende que а opinião dos 21 ^ Grande; Arganil, Góis, Oli- volvimento de planosin- deixa aos restantes e, mais moro-Velho. 
municipios «merece» a veira do Hospital e Tábua;  termunicipais de saúde e ainda, não há sequer meios de No domingo, derradeiro dia 
consideração daestrutura Cantanhede, Mira е Mea- respostas em proximi- transporte regulares como há de festividades José Veríssimo, 


liderada por Alexandre lhada, Mortágua е Pena- — dade» justifica a ULS.« naligaçãoa Coimbra « vereador da Câmara Municipal 
de Montemor-o-Velho, mar- 
cou presença nos festejos edei- 


diato, сай © tamb idas peli x er Confraria do Santis 
Cancelamento do Rally E EE. mE 


xou palavras de agradeci 


Ё 2 H ipio de Arganil nå va entà idoovalorfinal — Reveleseao Gr Recrea 
gera polémica em Arganil 2/515 E аа Hora por arem con 


TROCA DE ACUSAÇÕES O 
Clube Automóvel do Centro e 
a Câmara Municipal de Arganil 
andam de candeias às avessas 
relativamente ao Rally de Ar- 
ganil, previsto para os dias 21 e 
22 de setembro, com as duas 
entidades a apresentarem ver- 
ses diferentes sobre o cance- 
lamento da prova. 

O Municipio de Arganil ex- 
pressouoseu repúdio eindig- 
nação» pela forma como a in- 


financeira. autarquia, mais as despesas. nuidade à realização da uma 
Perante este cenário, о CAC com bombeiros», refere a nota festa que contribui para o re- 
formação foi divulgada publi- — «Em momento algum foi emitiuontemumcomunicado, deimprensa«Nodi22dejulho — forço do espírito comunitário» 


camentepelo Clube Automóvel. mencionada pelos seus repre- afirmando que a30 de janeiro foi enviado o protocolo para О autarca, que se fez acom- 
do Centro (САС) esclarecendo sentantes, de forma escrita ou reuniram com o vereador do panhar de Nuno Valente, pre- 
que, «desde que o САС mani- verbal, a ponderação de qual- Desporto de Arganil «a quem — nuncaobüvemosrespostafor- sidente da União de Freguesias 
festou pela primeira vez o de- quer comparticipação finan- foi entregue a propostade rea- — mal,apenasumtelefonemado (е Abrunheira, Verride e Vila 
sejo de realizar о Rally em Ar- ceira por partedo Municipiode  lizacào da prova com um or- vereador informando a indis- Nova da Barca, testemunhou 
ganil, as conversas mantidas Arganil Somentea 22 de Julho  camento inicial de 47400 eu- — ponibilidade da Câmara Muni- а grandiosidade dos festejos, 
concentraram-se exclusiva- de 2024 é que os responsáveis — ros» «Nodia4 demarçofoien- cipal em cumprir о protocolo — sobretudo religiosos Reunindo 
mente no apoio logístico е по do CAGremetendoo protocolo tregue nova proposta, com o enviado. No dia 30 de julho muito público e fiéis, a missa e 
pagamento das despesas rela- de colaboração, se referiram à . orçamento revisto, no valor de . emitimos um comunicadoain- procissão foram abrilhantadas 
cionadas com os bombeiros e pretensão de querer cobrar a0 40579 euros a pagar pela au- formar o cancelamento do pela FIRA = Filarmónica Ins- 
osequipamentosutilzadospor Municipioa quantiade 40.000. tarquiaacrescendoas despesas. Rally de Arganib, refere aDire- trução е Recreio de Abru- 
estes durante oevento». euros, Nessa altura foi deime- сот Bombeiros que seriam ção do САСА nheira e 
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REGIÁO DAS BEIRAS 


Festiva emhorra des. osé ASSOCIacÓes desenvolvem 
projetos culturais 


САТИМА Aaldeia de Taboeira, da atuação É2much Dj. 
na freguesia de Cadima, con- — O dia de domingo está re- 
celho de Cantanhede cumpre, servado para uma missa, às 
a partir de hoje a tradição das 17h00, seguida de procissão 
festas em honra de S. José. acompanhada pela Banda 
Uma missae procissão das ve- — larmónica da Sociedade Boa 
las, às 21h00, dàoinicioàsfes- — União Alhadens As festas em 
tividades, enquanto amanhã honra de S. José culminam 
haverá baile, pelas 23h00,com сото baile abrilhantado pela 
o grupo musical Pancinhas. banda Tema, a partir das 
O dia de sábado é preen- . 
chido por um conjunto variado À semelhança de anos ante- 
de iniciativas, а começar, às riores em que haverá um bar 
9h00, com a habitual armuada permanente, as festas na Ta- 
сот os gaiteiros "Copofonia". — boeira constituem um evento 
Pelas 13h00 einserido no pro- que serve para reunir o maior 
grama das festas, a comuni- número de pessoas, entre as 
dade envolve-senatradicional | que residem e as que se en- 
sardinhada e grelhada mista, contramforadaaldeia,confir- 
estando prevista para as 15h00 mando, anualmente, o epiteto 
uma sessão de zumba admi- — de uma romaria com estatuto. 
nistrada por Débora Abreu A A comissão defestas preparou 
noite compreende um baile para ocfeito um programa que 
сот o grupo Amadeu Mota e, unifica o culto religioso, a tra- 
às 00h00, sobe ao palco ааг- dição, a cultura, a música e 
tista Karina. Às 2h00 será vez muita animacào.C S. 


Autocarros FlixBus com 
paragem na Mealhada 


TRANSPORTES O operador uma mais-valia. Estamos а 
de transportes FlixBus vai ter captara atenção das empresas 
uma paragem na Mealhada, re- рага o nosso concelho, A mo- 
velou o presidente do munici- bilidade é fundamental e cabe 
pio na rede social Facebook. — anós municípios, dar respos- 
«O operador de transportes tas nesse sentido», escreveu 
FlixBus vai ter uma paragem António Jorge Franco. 
na Mealhada, dando expansão О autarca revelou também 
à sua rede detransportes entre que esta solução pode ter no- 
о norte do país e Coimbra. Ё vas carreiras no futuro.« 


Cantanhede Foram aprovadas as candidaturas de quatro associações 
ao programa de apoio à ação cultural, promovido pela CCDR Centro 


Oconcelho de Cantanhedeserá 
palco de diversasinicitivascul- 
turais promovidas por quatro 
associações locais, que viram 
aprovadas as candidaturas ao 


programa Cultura ao Centro, | 


promovido pela Comissão de 
Coordenação e Desenvolvi- 
mento Regional (CCDR) do 
Centro. A Associação António 
Fragoso, a Associação de Mo- 
radoresda Praia da Tocha, aAs- 
sociação Cultural Lücia-Limae. 
o Centro Cultural e Recreativo 
da Pena foram as entidades 
com candidaturas aprovadas 
ao Cultura ao Centro, um pro- 
grama com orçamento global 
superior a ШО mil euros, cujos 
projetosapoiados serão execu- 
tados até o final de 2024, reve- 
louontema Câmara de Canta- 
nhede, em comunicado. 

A programação "А música, a 
Aldeia е o tempo de António 
Fragoso”, "CATRAIA- Marés de 
arte sustentável “Virada Gan- 
daresa" e "Festa d'Anaia" foi 
aprovada através da medida 
dois, que visa estimular aalter- 
nância de projetos cukurais е 
artísticos na região Centro. 

«A medida doistem uma do- 


CATRAIA vai decorrer entre 22е 25 de agosto 


tação de 40 mil euros, sendo 
que a CCDR apoia financeira- 
mente a 100% o valor das des- 
pesas consideradas clegiveisda 
proposta apresentada, até um 
montante máximode 1500 cu- 
ros por cada candidatura apro- 
vada», acrescenta a Câmara de 
Cantanhede. 
“Amúsica a Aldeia e otempo. 
de António Fragoso” será reali- 
zado em Cantanhede e na Po- 
cariça nos dias 5 e 6 de setem- 
bro, com diversas iniciativas 
para homenagear António de 
Lima Fragoso, enquanto "CA- 


TRAIA- Marés de arte susten- 
tável” - um festival ecológico, 
comatividades variadas, como 
concertos, exposições, oficinas 
epalestras,que visam despertar 
consciências e refletir os mo- 
delos de consumo ea poluição 
marinha - decorrerá de 2 25 
de agosto, na Praia da Tocha. 
Porsua vez, a Lúcia-Lima As- 
sociação Cultural propöe-sere- 
tomar iniciativa "Virada Gan- 
daresi", um evento mulid 
plinar, que terá lugar na sua 
sede, em Cadima, em dezem- 
bro, sendo que este ano o pro- 


grama inclui um ciclo de ci- 
nema, concerto para bebés, 
prova devinhos, performances, 
teatro, sessão de poesia musi- 
cada ao vivo, Р) sets, roda de 
conversa e um mercadinho 
permanente, 

Jáo Centro Culturale Recrea- 
tivo da Pena vai realizar, nos 
dias e 12 de outubro, na loca- 
lidade da Pena, na União das 
Freguesias de Portunhos e Ou- 
tila “Festa Апай um festival. 
que nasceu em 2017 com o in- 
"uito de trazer à região "o que 
de melhorsefaz namúsica na- 
cional e internacional", acres- 
cent autarquia. 

Segundo a Câmara de Can- 
tanhede, O*Cultura ao Centro”, 
promovido pela CICDR do Cen- 
tra pretende enriquecer a oferta. 
cultural em áreas como teatro, 
dança, música, espetáculos 
multimédia c artes visuais, con- 
solidar cidos, mostras efestivais. 
regionais de qualidade, capaci- 
tar comunidades locais por 
meio de participação ativa em 
projetos culturais e criar redes 
com parcerias entre equipa- 
mentos e agentes culturais não 
profissionais. e 


CARTÓRIO NOTARIAL A CARGO DA NOTÁRIA 
PAULA CRISTINA ROCHA TEIXEIRA DE OLIVEIRA SOBREIROS 


Cero que por estu de seis de agosto de dt mite vinte е quatro, no Comóio 
Notarial de Condo» Nova, tona Rua Francisco de Lemas, 3 cargo da тойгы Pauls 
rina Rocha Tur de vera Soretos, nela a folhas setenta do л de notas 
‘Cinquenta e Doi f Sio Manuel da Siva Pinheiro, cotsbunte número 172 440 22 
ıe mulher Ross Мака beiro d» Costa Ris Pinheiro, contribuinte imer: 204002800, 
tation sob o regime da comunhão de adquiridos, ambos naturis do concito de 
Coimbra, e da reque d val e ela da e guesa de Area, redentes na Rus de 
Comba, número 59, Ara, na терше de Taveira, Amele Arla, conceito de Com. 
ra declaram que ão, comendo de utem, danos енто possuidores d 
эритет. 

| “ré risten, sto em уме, ra ita reu de Taveiro, Алеш Ana, composto 

deter de semeadura com hera e cepas, com a drea де seiscentos e sessenta e 
nove metros e noventa e seia decimetros quadrados, a confrontar do norte com osé 
Nogueira, sul com Joaquim Gomes, nascente com herdeiros de Зай da Costa Cantante 
de poente com serventia, nec Ro na respeta matri ot o artigo numer 497, aque 
corresponde o aio 84, da exit freguesia de Але, com o valor patrimomal para | 
lets de imposto Municipal de Tranunisses de (330.49, que tambémihesrbuem 
não descrito па competente Conservatória do Registo Pre. 

Que o relerido prio velo à ua posse, [à casados, ет dia que no sabem precisat, no | 
тм de setembro do ano de mii novecentos e noventa е dois, através de uma бадо 
meramente verba que hes feram os ante posuidores, pals dele xtate, Antónie 
Taberd Pinheiro Corse mulher Mana da Concio Carvalho da Sia, casados tobo | 
reine ta comunhão geral de ber e com residenas na reris Rua de Coimbra, 
doação ева de que não ficaram a dispor de tulo toma, аро que, de facta passaram 
a possuir o prédio em rome próprio, hà mals de virne anos, como seus prepretnos à 
Vitae cam conhe merto de todos da repo, recolhendo a suas dade Iimpando o 
eculivado a cuidando ds sus estremas е сопалти оз seus produtos, sem contes 
tação e sem te upção, sendo por so uma pose pad, continua, pubica e de bos 
Té que conduz 3 aquisição por usucapišo, não Ihes sendo possivel provar o seu direito de | 
propriedade pelos meios eurajudkiais normai 

Contenido. Estä contarme. 


A Natira Associada, Ana Luita Caetano S40 Bento, 
incita na Ontem das Notários sob o nº 70D. Reg. Soba ne 921 


Escola Básica n.° 2 de Tábua 
encontra-se em reabilitação 


ENSINO O projeto de execu- 
ção beneficiação e requalifica- 
loda Escola Básican2deTá- 
bua está em marcha, cuja em- 
preitada tem um orcamento 
que ascende acerca de 130 mil 
euros. Ricardo Cruz presidente 


Mendes, vereadora da Educa- 
ção, deslocaram-se àquele es- 
tabelecimento de ensino com 


о objetivo de assistir ao pro- 
gresso das obras de requalifi- 
cação que estão em curso. 

De acordo com um comuni- 
cado de imprensa, a Câmara 
Municipal refere que «estas 
obras, da responsabilidade da 
Direção-Geral dos Estabeleci- 
mentos Escolares (СЕЗ, de- 


b 


Ricardo Cruz e Susana Mendes foram ver as obras em curso. 


corem das diversas diligências 
efetuadas pelo Municipio de 
Tábua face às necessidadesdas 
mesmas, o que é demonstra- 
tivo do empenho da autarquia 
ет criar as condições para a 


melhoria das infraestruturas 
escolares do concelho». 
«Aintervençãona Escola Bá- 
sicanº2 de Tábua, cujo inves 
timento é de cerca de 130 mil 
euros, incluí um conjunto de 


melhorias, tais como a pintura 
das fachadas exteriores e das 
áreas comuns internas, in- 
cluindo a cantina/refeitório, a 
modemização das instalações 
sanitárias no bloco de aulas as- 
segurando melhores condições 
de higiene e conforto», refere a 
nota 

As obras incluem a instalação 
de novos sistemas de ilumina- 
ção led, bem como a imple- 
mentação de um novo sistema 
para aquecimento de águas e 
a melhoria das condições de 
utilização das zonas dos sani- 
tários e da cantina Ainterven- 
ção será complementada com 
um investimento da responsa- 
bilidade do Município, que se 
consubstancia na pintura ex- 
terior e melhoria das salas da 
Escola Básica n? 1 de Tábua, o 
qual ascenderá a cerca de 20 
mil euros, sendo aproveitado 
este período de pausa letiva 
para a sua concretização. 


io de Coimbra 
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Tim Walz é o candidato democrata a vice-presidente 
O governador do estado norte-americano do Minnesota, Tim Walz, 

é o candidato do Partido Democrata a vice-presidente escolhido 

por Kamala Harris, que encabecará a candidatura 


Nacional 


Internacional 


Tribunal aplica 
multa de 1 ME à 
Câmara de Lisboa 


Justiça Partilha de dados de ativistas russos foi penalizada 
pelo Tribunal Administrativo de Círculo de Lisboa 


O Tribunal Administrativo de 
Circulo de Lisboa decidiu apli- 
сага Cámara Municipal da ca- 
pital uma multa de um milhão. 
deeuros pela partilha de dados 
de ativistas russos, confirmou 
à Lusa o advogado da autarquia 
Tiago Félix da Costa. 

‘O tribunal reduziu a coima 
de 125 milhões de euros para 
um milhão de euros», afirmou 
0 advogado Tiago Félix da 
Costa querepresentaa Câmara 
Municipal de Lisboa no pro- 
cesso conhecido como "Rus- 
siagate” 

O advogado indicou que a 
decisioaindanáofoinotiicada, 
pelo que «em rigor aínda não 
está a produzir efeitos», confir- 
mando anoticiaavançada pelo 
jornal. “online” Observador 
quanto à decisão do Tribunal 
Administrativo de Círculo de 
Lisboa. 

De acordo com o Observa- 
dor, o Tribunal Administrativo 
de Lisboa considerou que es- 
tavam prescritasalgumascon- 
traondenacóes que levaram a 
Comissão Nacional de Prote- 
ção de Dados (CNPD) a multar 
a Câmara de Lisboa, fixando o 


valor da coima em 1027.500 
euros, menos 2225 mil euros. 
do montante previsto. 

Questionado se a Câmara 
Municipal de Lisboa pretende 
recorrer da decisão, Tiago Fix 
da Costa indicou queainda não 
sabe, ressalvando que cabe à 
autarquia decidir. 

Amua resultou de um pro- 
cesso aberto na sequência de 
uma participação -quedeuen- 
trada na CNPD em 19 de março 
de 2021 - relativa à comunica- 
ção pela autarquia de Lisboa, 
quando era presidida por Fer- 
nando Medina (PS), à embai- 


Fernando Medina partilhou com Moscovo dados de ativistas. 


xada da Rússia em Portugal e 
ao Ministério dos Negócios Es- 
trangeiros russo de dados pes- 
soais dos promotores de uma 
manifestação realizada junto à 
embaixada. 

 Osativistas dissidentes dore 
gime russo, tinham realizado 
emjaneiro de 2021 um protesto 
pela libertação do opositor do 
Govemorusso Alexey Navalny, 
eargumentaramquea Câmara 
Municipal de Lisboa pôs em. 
causa a sua segurança e a dos 
seus familiares na Rússia 
aquando da divulgação dos 
seus dados 


Duas jovens feridas por tiros 
em Castelo de Vide 


PORTALEGRE As duas jovens 
com ferimentos graves provo- 
cados por tiros de caçadeira, 
junto a umabarragemem Cas- 
telode Vide (Portalegre), foram 
transferidas ontem de madru- 
gada para о Hospital de São 
José, em Lisboa, disse fonte 
hospitalar. 

Em declarações à agência 
Lusa, Ilídio Pinto Cardoso, 
porta-voz da Unidade Localde 
Saúde (ULS) do Ako Alentejo, 
naqualestáintegrada o hospi- 


tal de Portalegre, disse que as 
duas ovens de I7 e 22 апо», fo- 
ram transferidas após serem 
estabilizadas na unidade hos- 
pitalar alentejana. 

Segundo fonte do Comando 
Territorial de Portalegre da 
Guarda Nacional Republicana 
(GNR) um homem, de 74 anos, 
de nacionalidade espanhola foi 
detido por suspeita da autoria 
dos disparos, logo no local da 
ocorrência. Segundo a mesma 
fonte, os militares da Guarda, 


quando chegaram ao local en- 
contraram as jovens manieta- 
das, uma delas com braçadei- 
rasde plástico, ambas despidas. 
da cintura para baixo e o sus- 
peito com roupa interior. 

O alegado agressor ainda se 
colocou em fuga, mas foi loca- 
lizado nas águas da barragem 
e,depois, detido, adiantou. 

Osuspeitoresidejunto à bar- 
ragem e, quanto àsjovens uma. 
viveem Castelo de Videe aou- 
tra nazona de Lisboa 


Israel promete 
*encontrar" 
novo líder 

do Hamas 

e *eliminá-lo" 

O chefe do Estado-Maior do 
Exército israelita, Нег Halevi, 
prometeu ontem «encontrar» 
onovo lider do grupo islamita 
Hamas, Yahya Sinuar, e eli- 
miná-lo, num comunicado di- 
vulgado um dia após a no- 
meação deste para encabeçar 
aquele movimento palesti- 
niano. 

«Vamos intensificar os nos- 
sos esforços para o encontra 
atacá-lo e assegurar que eles 
(osdirigentes do Hamas) terão 
mais uma vez de substituir o 
líder do gabinete politico» da 
organização classificada como 
terrorista por Israel, declarou 
Halevi. 

Sinuar, dirigente do Hamas 
naFaixa de Gaza hásete anos, 
foi na terca-feira nomeado lí- 
der do movimento islamita, 
sucedendo a Ismail Hanyieh, 
assassinado na semana pas- 
sada em Teerão, num ataque 
imputado a Israel. 

Discursando perante os pi- 
lotos de caças da Força Aérea, 
Halevi gracejou com a mu- 
dança de cargo de Sinuar. 

«0 [novo] cargo político não 
altera nada em relação ao 
facto de setratar de um assas- 
sino responsável pelo planea- 
mento e execução do que se 
passou a 07 de outubro, 
que esta mudança de tí 
não só não nos impede de o 
procurar, como nos estimula», 
afirmou. 

Oministro dos Negócios Es- 
trangeiros israelita, Israel Katz, 
já na terça-feira à noite tinha 
declarado que Yahya Sinuar ti- 
nha de ser «rapidamente eli- 
minado». 

O Exército e as autoridades 
israelitas acusam Yahya Sinuar 
de ser um dos mentores do 
ataque sem precedentes do 
Hamasa Israel, a7 de outubro 
de 2023,0 que faz dele um dos 
homens mais procurados de 
Israel. 

Nesse dia, elementos de mi- 
lícias do Hamas infiltraram-se. 
no sul do território israelita е 
mataram 1194 pessoas, na 
maioria cívis, e horas depois 
Israel declarou uma guerra na 
Faixa de Gaza para “erradicar” 
о movimento islamita palesti- 
niano. 


Estado de emergéncia 
na região russa de Kursk 
invadida pela Ucrânia 


Tropas ucranianas invadiram a zona russa de Kursk 


GUERRA A região russa de 
Kurskentrouontem em estado 
de emergência, depois da in- 
cursão das forças ucranianas 
na terça-feira, adiantou o go- 
vernador interino deste terri- 
tório, que faz fronteira com a 
Ucrânia. 

«Asituação operacionalcon- 
tinua a ser dificil nas zonas 
fronteiriças. Para eliminar as 
consequências da entrada de 
forças inímigas, decidi estabe- 
lecer um estado de emergên- 
cia», destacou o govemador 
Alexei Smimov, numa mensa- 
gem na rede social Telegram. 

Aolongo do фа, о alerta. 
tiaéreo nesta região foiativado 
repetidamente e permaneceu 
ativo durante mais de I2 horas. 
O último alerta foi emitido às 
20h16 (18h16 em Lisboa), e 
ainda não foi levantado. 

O governo local informou 
que desde o início da incursão 
milhares de pessoas abando- 
naram a região e mais de 600 
foram colocadas em abrigos. 

O chefe do Estado-Maior 


russo, Valery Gerasimov, deta- 
hou anteriormente que cerca 
de 1000 soldados ucranianos 
participaram na incursão ar- 
mada lançada na véspera na 
região de Kursk. 

Este é um primeiro grande 
teste para Andrei Beloussov, 
nomeado ministro da Defesa 
em maio para substituir Sergei 
Shoigu, criticado pelos graves 
fracassos sofridos pelo Exér- 
cito russo em 2022, no início 
da sua ofensiva em grande 
cala. 

A Ucrânia, por seu tumo or- 
denou a retirada de cerca de 
6000 pessoas em zonas fron- 
teiriças perto da região russa 
de Kursk, alvo da incursão 
ucraniana. 

«A ordem que acabo de as- 
sinar prevê a evacuação obri- 
gatória de 23 localidades, Isto 
envolverá cerca de 6000 pes- 
soas, incluindo 425 crianças», 
na região de Sumy, disse o go- 
vernador de Kursk, Volodymyr 
Artioukh, num discurso trans- 
mitido portelevisào.« 


13 jornalistas foram 
detidos desde as eleições 


VENEZUELA Pelo menos 13 
jomalstas foram detidos na Ve- 
nezuela desde as dleições pre- 
sidenciais de 28 de julho, que 
reelegeram o ditador Nicolás 
Maduro, mas cujos resultados 
são contestados pela oposição. 
O númer de detidos foi avan- 
ado pelo Sindicato de Traba- 
Ihadores da Imprensa a orga- 
nização não governamental 
Programa Venezuelanode Edu- 
cação e Ação em Direitos Hu- 
manos Os dois organismos re- 
feriram que os13jomalistassão. 


acusados das crimes de terro- 
rismo, espionagem econspira- 
cão, após terem publicado na 
redessociaisfotografias de pro- 
testos contra o regime. 

O govemo dos EUA expres- 
souo seu apoio explicito à me- 
dação liderada por Colômbia, 
Brasil e México para procurar 
superar a crise politica vene- 
zuclana Recorde-se que grande 
parte da comunidade intema- 
cional considerou uma fraude. 
oresultado validado pelo Con- 
selho Nacional Eleitoral 4 
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CINEMAS  — 
Cinemas NOS Alma Shopping Coimbra. 

Sala +- Borderlands (СВ) ias) hoop) 19h sti 
sahao() таа) aobas(a) ashasta: 

Sala 1- Super Wings O ате: Velocidade Máxima (CB) Dob no(a 
Sala 2 Tornados (Hz) 15h00, 18m5 21190, 

Sala 3- Gru- O Maldisposto 4 (H6) Dob nhao(a 14145. 17h30 
Sala 3- О Colecionador de Almas (^6) zohcon) 2ah30()=ihootay 
Sala 4- Divertida-Mente а (16) Dob nos (3) 13140, 16320, 19h00 
Sala 4 - Divertida-Mente 2 (16) Leg 22h00: 

Sala s - Deadpool & Wolverine (114) 1413011). 18hoo(1 asi) 
famis) s(a} гону zamolo 

Sala 6 -isto Acaba Aqui (^12) hoo, his?) ash) тоо). 
aohoo(a) занар, 

(Desc aes (2) 5ê 4, Gr e st (3) s stb e dom 


Cinemas NOS Forum Coimbra 
Sala - Borderlands (CB) aisi) root). Азоб) гае) 
ahas 2) rasta) 20h25(a) зәһәр 

Sala 1- Super Wings O Füme: Velocidade Máxima (CB) Dob no O 
Sala а -Tornados (Ніз) 1shoo, тїз, rins 

dies 6-0 api 4 (6) Dob aot as ato 
violas 

Sala 3- O Colecionador de Almas s) 22h304) гооо), 
азоо) Divertida-Mente a (M6) Dob nhos (3) 13h40, 16h20, куйоо: 
Sala 4 - Um Lugar Slendose Dia Um (Hi) 21h30: 

Sala 5 - Deadpool & Wolverine (414) 141390). 18hoo(1. аас 
taste) ns готогә animo; 

Sala омеае Menta z (16) Lag sc) who, өм sos. 
22 

(Dx 4, aes (2) 564, e sio G) sê stb e dom 


Figueira da Foz - Cinemas NOS Foz Plaza. 
Sala 1- Divertida- Mente VO M6 ooo 
to Acaba Aq N/A io. 610, йо. 22го. 

Sal з - Divertida- Mente 2 VP Мо 12h00 0) лга hs мдм 
Sala 2 Divertida Mente VO HO zi 

Sala 3- Gru -O Maldsposto 4 VP HS hoo hoo voc 
Sala 3 - Podia Ter Esperado Por Agosto ha nao. 

Sala 4 - Deadpool e Wolverine Vid %30 vo улоо. гоо. 


CRUZADAS 


Horizontais ~ Rio da França: nome de homem 2 - Amurada: 
Inter) de admiração. 3~ Rio português quantidades, porções. 

а= Abalar, conjunto das pétalas.  — Dese militar 6 - Condutor 
de palanquim porção. 7 = Relativos às ovelhas. В — Espevitar; 
cálcio (<q) 9 - Rei da Frigia: parceiro. 10 - Ninharix plácida 

31- Flor infelicidade. 

Verticais 1 - Depósito de sat acarihar г - Chefe árabe; causa, 
razão. 3- Escalvados;estarrecidos 4 - Brisa; fragmentos de cal. 
5- Entusiasmo, organismo espacial dos EUA. 6 = Tribuno; 
perniciosa. 7 - Prudência (fig $ espécie de akatráo. 8 - Deseas 
ardentemente: сае. 9 - Fasteia: anota, inscrever. 


EAS SG ONS 


TAXIS 

т шша. 
Tesi ТЫ 
fts Кеш 
Er SS 


COIMBRA - Adriana, Praça da República, 20-22 
“Telef. 239 823 605: São Martinho, Ladeira São Martinho, 33 
- Telef. 239 802 420 

ANADIA - Júlio Maia - Telef. 231 512 924 

ARGANIL- Galvão - Telef 235 202 431 

CANTANHEDE - Seixo - Telef. 231 422 212 
CONDEIXA - Rocha - Telef. 239 941301 

FIGUEIRA DA FOZ - Gaspar - Telef. 233 402 280/81 

GÓIS - Santiago - Telef. 235 587 443 

LOUSÀ - Fonseca - Telef. 239 991 304 

MEALHADA - Do Foral - Telef. 231 930 6n 

MIRA - Cruz Ferreira - Telef. 231 471263 

MIRANDA DO CORVO - Antunes - Telef. 239 532 136 
MONTEMOR-O-VELHO - Natário - Telef. 9n 935 280 
MORTÁGUA - Abreu - Telef. 231922 185 

OLIVEIRA DO HOSPITAL - Nova D'Oliveira - Telef. 238 691 417 
PAMPILHOSA DA SERRA - Gonçalves - Telef. 238 605 130 
PENACOVA - Penacova - Telef. 966 839 040 

PENELA - Penela - Telef. 239 569 137 

SOURE - Soure - Telef. 239 506 450 

TÁBUA - Quaresma - Telef. 235 711 828 

VILA NOVA DE POIARES - Santo André ~ Telef. 239 421 155 


1400 


FEIRAS O 
э de agosto -sexta-feira 
Mensais: Caseirinhos (Pombal); Bustos (Oliveira do Bairro); Oliveira do. 
Hospital): Espinheira (Albergaria-a-Velha); Pousaflores (Sabugal) e Vale 
de Cambra. 

Mensais: (2. sexta-feira): Lourosa (Santa Maria da Feira); Guia (Pom- 
bal); Fontinha (Agueda); Arrimal (Porto de Mós); Camarneira (Porto de 
Mós); Segadães (Agueda) е Cinfães. 

“Semanais: Pombal (mercado); Trancoso (mercado); Marinha Grande 
(mercado) S. João da Madeira (mercado); Sertã; Oliveira do Hospital 
Ansião; Avelar (Ansião); Lalim (Lamego); Oleiros: Penalva do Castelo; 
Porto de Mós е Avanca (Estarreja), 


Para encontrar os medicamentos 
que precisa, antes de se deslocar 
à farmácia ligue 1400 (gratuita 24h) 


2398 f de Matos noted... 


[ттлт EET 
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Careiro - Carta do Dir O Papa, que 


Significa Sabedoria Eve ser dema» 
Siad reservado Dé-se a conhecer 
dos outros. Diminua o sal ra prepara- 
фо das refeições. Mantenha atensão 
terii controlada 


— HÀ 

U ERE hee, 
TE 
rn 
areia ا‎ 
Er 


IL fomes mpra 

carica Cocretaci Aur 

cifra pasua rci ta. 
Pedra courir ит dedo 
Faraco fic Dav agnita 
Me Ge ede maa as 


ZO caranguejo - Carta do Di ade 

42 Ouros quesrifica Prudência Acon- 
Sese prudência antes de assumir 
im novo compromisso Melhore as 
енде tomando um ha de meta 
apos ps refeições. 


f, eios Cr do Deo de Epa 
дзе рубка Dor Depressão, Ec 
lio Mostre а sua famliao quanto é 
importante para si Fortaleça os laços. 
O seu sistema nervoso anda alterada 
Terte ancor mais cav. 


TR Lire So Di7 de as, 
que fa Novos Planos eres 
ла Cima de Tarmon атг 
патока neqve no amor 
ea soe de pam stress 
Recupere a cama tOmandoum chi 
de vlr 


Dy, Balança: Carta do Da: 7 de Copas, 

З que урулса Sonhos Premonitonon. 
Чеуде os seus vertimertos à pero 
amada Lite pela felicidade. Tendén- 
in paraa tristeza Combsta-asando 
Cornos seus amigos 


Th Боодо cara do Din o de 

Copas, que мра Felicidade 
Serana por uma отсе 
romantismo. Previa anemia i- 
lordo па deta legumes de cor 
verde escura, como couve agro. 


P Etro cara do Da ade 

Pius que significa Poder tera 
Sejao seumelhor amio. Proteja o 
coração da maldade alheia Cuidado 
como stress Façameditação para 
rea 


caco Carta doa e 

VS Farias Forra na Ravers- 
паана amaa E 
Edo tuc M 
prisci Cd 


Aquário Carta do Dis Valete de 
Ps quc артка Amigo Noticias 
esperada Pode senti nis 
Neo dos seus sertinentos om. 
erse com um amigo, Fisco de рео. 
Bemas resina Coma cem 
КА 


Peles -Carta do Dia: 7 de Paus que 

H inea aasa нерее 
edente ag ma enai- 
ade para ostu in Adote ura 
postia posta perante a ий. 
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Mafalda Pires de Lima бсапа14.? posição 

A velejadora portuguesa Mafalda Pires de Lima foi 14.* 
classificada na disciplina kite dos Jogos Olímpicos Paris 
2024, depois de a organização ter anulado as restantes 
regatas devido à falta de vento. 


Desporto 


Fernando Pimenta 
foi “direto” para 
as meias-finais 


Superioridade O canoísta esteve em “grande” nas 
eliminatórias e não deu hipóteses à concorrência 


à procura da terceira medalha olimpica 


Canoagem «Tenho ainda de revera pro 

Jogos Olimpicos com o meu treinador e ver o 
que é que ele diz Acho que 

Femando Pimenta qualificou- consegui fazer uma boa gestão 


-se diretamente para as meias- 
finais da prova de K1 1.000 me- 
tros dos Jogos Olimpicos Paris 
2024, ao vencer a primeira sé- 
rie das: iatórias. O canoís- 
ta portugués que procura uma. 
terceira medalha olímpica e 
primeira de ouro, cumpriu a 
provaem 32976 minutos nu- 
mas eliminatórias em que os 
dois primeiros seguiam para 
as meias-finais e os restantes. 
paraos “quartos”, 
s-finais de КІ 1000 
ão marcadas para 
sábado, pelas 10h10, tal como 
a final principal que se realiza 
pelas 12h20, Pimenta foi me- 
dalha de prata em K2 1000 
metros em Londres 2012, ao 
lado de Emanuel Silva, e me- 
dalha de bronze em KI 1000 
metros em Tóquio 2020. 
Apesar de ter conseguido 
vencer, o atleta que secostuma 
preparar em Montemor-o-Ve- 
lho diz que «as sensações fo- 
ram um bocado esqui 


de prova, senti que ainda havia 
mais qualquer coisinha para 
dar. O primeiro passo está da- 
do,a primeira competição está 
feita, já me safei de fazer uma 
semifinal, o que é bastante 
bomtambém» declarouno fi 
nal o canoísta limiano, de 34 
anos, que se sagrou campeão 
do mundo da distância em 
2023. «Senti a água bastante 
mexida e houve ali uma fase, 
secalhar porque vinha atentar 
controlar, que me vinha a de- 
sequilibrar um bocadito, pare- 
cia que tinha uma ondulação 
umbocado esquisita Masa ca- 
noagem é assim mesmo, um 
desporto ao ar livre, por isso, 
temos é de nos focar na nossa 
competição», acrescentou Pi- 
menta que que pensa já nas 
meias-finais: «Agora, é descan- 
sar, recuperar, fazer mais uns 
treininhos, para, no sábado,me 
sentir em condições e bem 
para lutar porum lugar na final 
Ax 


“Medal race” 
daclasse 470 


adiada para hoje 
Vela 
Jogos Olimpicos fase 


NJ 
A 


N 


ra 


A “medal race” da classe 470, 
naqual vão participar os vele- 
jadores portugueses Carolina 
João e Diogo Costa, foi adiada 
para hoje, devido à falta de 
vento em Marselha. 

Adupla lusa qualificou 
terça-feira para a regata deci- 
siva, ao concluir a jomada na 
quinta posição da ge om 
49 pontos, numa competição 
liderada pelos austríacos La 
fadlau e Lucas Maehr, com 24. 
Para a “medal race”, cujo 
horário aind; io foi divul- 
gado pela organização, a dupla 
portuguesa parte a 14 pontos 
da terceira posição, ocupada 
pelos japoneses Keiju Okada e 
Miho Yoshioka, enquanto os 
segundos classificados são os 
espanhóis Jordi Xammar Her- 
nandez e Nora Brugman Ca- 
bot, com 31. 

Na “medal race" participam 
os velejadores colocados até 
ао 10° lugar, com os pontos 
conquistados na regata deci- 
síva a valerema dobrar « 


Pimenta não escondeuainda 
que ficou emocionado com o 
apoio que recebeu dos portu- 
gueses presentes na prova. 


Portela também se apurou 

Teresa Portela também se 
qualificou para as meias-finais 
da prova de KI 500 metros fe- 
mininos, ao ser quarta classi- 
ficada da segunda série dos 
quartos de final. Nosseusquin- 
tos Jogos, Teresa Portela cum- 
priu a prova em 15240 minu- 


tos, nuns quartos de finalem ATLETAS PORTUGUESES 
Чие ов cinco primeirosde cada Hoje 
uma das quatroscriesseguiam 6930 _ ы ш 
para as meias-finais. pisa اسسا‎ 

As mx de КІ 500 — Agetismo-lançamentodo peso, 
metros estão marcadas para  auaificaão 

sábado, pelas 9h: 11h00 — MufokiaPresdeLima. 
bsp ien qb, аат 
tal como а final principal, que goo aS 
se realiza pelas 12h00. Gieismopista -omnium scratch 
EmK1500,a portuguesa de 16h38 — o ийе 
36 anos, foi 14º em Pequim Eurer d 

2008, 1º em Londres 2012 e Tags” ^ terão 
no Rio 2016 e sétima em Tó- — Geismopista-comimeiminação. 
quio2020,contandoaíndaum 1827 — адо 
sexto lugar ет КА 500, ет Gdlsmopista-omnium. 
2012, e, em KI 200, um ой id 
2012, e, em КІ200, ит oitavo mas ^ доо 
lugar em 2012 е um 10° em — Ateismo-1500metros, 
20204 measnas 


Campeão Pedro Pichardo 


qualifica-se para a final 
Atletismo A 
nam 

Pedro Pichardo, campeão olim- 
pico em Tóquio 2020, qualifi- 
cou-se para a final do triplo 
salto dos Jogos Olímpicos Paris. 
2024 oo conseguiruma marca 
de 1744 metrosnasua primeira 
tentativa na qualificação. 
Recordista português, com 
18,04 metros, que lhe valeram 
a prata nos Europeus de 
Roma, Pichardo ultrapassou 
facilmente os 1710 que valiam 
a qualificação direta para a fi- 
nal 


Pedro Pichardo foi rápido a 
garantir o apuramento 


para a final, ao saltar а 16,36 


Menos sorte teve Tiago Pe- metros. 
reira,quartonos Europeus, que A final está marcada para 
não conseguiu a qualificação amanhà, às 19h13« 


Skater Thomas Augusto 
falha acesso à final 


Skate O suficientes para serum dos ok 
Jogos Olimpicos p skaters qualificados para a fi- 
оо? nal. 


O skater portugués Thomas 
Augustofalhouo acesso à final 
de park, ao ficar fora dos oito 
primeiros após. 
NaP 
córdia, o estreante luso, de 20 
anos alcançou 81,75 pontos na 
melhor das suas trés "run 


Thomas Augusto, que parti- 
cipou na terceira de quatros 
ries de qualificação, foi o pri- 
meiro portugués a participar 

a vertente park em Jogos 
Olímpicos, após o skate ter-se 
estreado no programa do 
evento em Tóquio 2020,4 


Irina Rodrigues nào esquece 
“profecia” de Catarina Costa 


Irina Rodrigues, que participou na final do lança- 

mento do disco, publicou nas redes sociais uma fo- 
tografia com a judoca Catarina Costa, cada uma com um 
croissant, e lembrou o que lhe disse a conimbricense: 
«Sabem uma coisa? Quando eu não acreditei que ia ter 
força para mais uns Jogos Olímpicos, a Catarina disse 
para me manter focada que ainda íamos comer um crois- 
sant a Paris. E viemos! Sou tão sortuda por te ter, Cata- 
rina Costa». отоо» 
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DESPORTO ENTREVISTA DA SEMANA 


“Coimbra é uma cidade que gosto 
muito e onde tive momentos felizes” 


Patrícia Sampaio Numa das primeiras entrevistas após ter conquistado a medalha de bronze nos Jogos Olímpicos 
de Paris 2024, a judoca natural de Tomar contou tudo sobre um feito que “ainda está muito fresco" e falou da “grande 
relação de amizade e entreajuda” que tem com atletas da Académica, emblema que já representou em duas 
competições internacionais de clubes em 2015 e 2019 em “ótimos momentos”. Coimbra é “local muito querido" 


André Freixo Fiquei um bocadinho incré- Aiéquemecaiuafichadame- Tenho recebido centenas de 
— —— —  — duha no inicio. Até porque Patrícia Sampaio dalha. mensagens. Inclusive ainda 
Diário de Coimbra Aindaa quando projetei ¢ olhei paraa escreveu página na história nio consegui responder 

viver o sonho da medalha minha adversária, ela estava Чо desporto nacional O que é que lhe fol dizendo das. Tem sido dificil retribuir 
olimpica? virada de barriga para baixo. com “bronze” o seu trelnador a medida que todo o carinho que me tem si- 
Patrícia Sampalo Acho que Não estava numa posição em оз combates foram aconte- do dado. Tive mensagens mui- 
sim. Jácaíemmim,játiveno- que seria vantagem. Portanto, cendo? to especiais mas o mais espe- 


ção daquilo que conquistei e — nãotinha a certeza selam reti- 
do que aconteceu mas ainda rar ou manter aquela vanta- | 
estouavivermultooreconhe- реш. Por isso, continuei fo- 
cimento as celebrações, sobre- cada par causa do combate ter 
tudo entre família е amigos. бе continuar a seguir a isso. 
Vou revendo e revivendo vi- Acho que quando me foi 
deos efotos do dia Ainda está. dada a vitória e apesar do 
muito fresco o que acabou de meu ar incrédulo, peroe- 
acontecer bi que tinha ganho o 
combate. 


O meu treinador nacional, cial foi a recepção muito 
porque o meu treinador de rosa que tive da minha equipa 
clube que é o meu irmão es- (SF Gualdim Pais), da minha 
tava na bancada e ia dando familia, dos meus amigos de 
sempre indicações durante o Tomar que estavam no ac 
combate, era o Marco e teve porto quando cheguei No dia 
um discurso motivador com seguinte, mais uma recepção 
frases que costumamos dizer, е uma homenagem na cidade, 
discursos que costumamos пит palco da cidade. Foram 
а; deu-memotivação eforça. о» momentos mais especiais 
Ele percebeu quenãoera pre- até agora 


A Patrícia que esteve na- 


quele tatami estava total- Ficou prec- ciso dizer muita coisa porque 
mente focada. Cara fechada. samente, Incrédula nós temos uma boa conexão 
Concentração total. Foco naquele mo- ©, por vezes, não precisamos 
pleno, Estaatitude, que ficou mento, como fol sequer de falar. O que faláva- 
visível e transparecida, fol a possível de cons- mos era mais questões especi- 


“chave? do bronze? tatar. Quando é 
Acho que fo. gostava que ti- . que acreditou que 
vesse sido chave para o ouro. tudo aquão estava a 
Mas acho que foi realmente acontecer? 

um factor fundamental, Esse Saf do combate e ainda pa- 
foco ¢ estar imersa apenas no recia que estava num sonho. 
presente е no que estava a A sensação a seguir era muito 
acontecerallacadamomentn. estranha Fui dar entrevista, fui 
Foquei-me em cada combate abraçar toda a gente e, mesmo 
que estava a acontecer, estava assim, ainda não parecia real. 
completamente concentrada Афю que só caí em mim no 
em mefocar a cada momento, momento em que subi ao pó- 
cm cadatarefa cacho quesim, Фо, em que chamaram o meu 
foifundamental para nome para subir ao pódio, Foi 


ficas de estratégia do combate сај do combate 
seguinte. Tambémnão faláva- е ainda parecia que 
estava num sonho, A 
pelis. sensação a seguir era 
fente para o próximo рано. muito estranha. 


efocávamo-nosmuitoemfa- Não parecia real 


Já cumpriu o seu grande so- 

Terá recebido multas men- nho como atleta ou ainda 

sagens de parabéns pelo tem outros sonhos para 

feito alcançado. Pode part cumprir? 

Ihar qual a mals especial de Sempre disse que gostava de 

todas ou as mals especiais? te; na minha carreira medal 
em todas as competições que 


e para o que conquistei mim e consegui expressar são o Campeonato da Europa, 

mais emoções. Campeonato do Mundo e Jo- 
Qual fol o"momento clique" =. gos Olímpicos. Já tenho uma 
da conquista da medalha de medalha num Campeonato da 
bronze? Europa, já tenho em Jogos 


Olímpicos mas ainda nào tenho 
medalhasem Campeonatosdo 
Mundo de seniores, Mas as 
duas medalhas que tenho 
de bronze. Tinha o sonho de 
conquistar uma medalha olim- 
pica mas acho que, à medida 
que se atinge um patam; 
sonhos e objetivos, porqu 
objetivos concretos também e 
não se pode falar só em sonhos, 
vio crescendo. Continuo a que- 
rer ter outras medalhas em 
Campeonatos da Europa, em 
Campeonatos do Mundo, em 
Jogos Olímpicos. « 
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Manutenção e “mostrar” 
„< jovens talentos é o 
objetivo do OI. Hospital 


Apresentação Sócios do emblema oliveirense ficaram ontem a conhecer 
o plantel que, no domingo, se vai estrear na Liga 3 2024/2025. Treinador 


Amizade com a judoca Catarina Costa exibida nas redes sociais. 


“Bem acolhida e com 
ótimos momentos” na AAC 


Representou a Académica 
ет биаз ocasiões, no ano de 
2015, numa Liga Luso Ga- 
lega, e em 2019, para a Liga 
Europa de judo, que são pro- 
vas por equipas em que foi 
convidada a integrar a for- 
mação estudantil. O que re- 


Esses foram também mo- 
mentos importantes para 
esta medalha? 

Sim. Isso ocorreu no período 
do cido de Tóquio 2020 mas 
claramente, na altura que nà 
tínhamos oportunidade, não 
tínhamos sítioondetreinarto- 


ai 
UMP 


do icy 


EI КҮҮ 
Ж клр | 


] 


corda destas duas vezes em dosjuntose surgtuesse cale $ è j 
que subiu ao tatami com o essa oportunidade de treinar- ы [ v 
simbolo preto? mos em Coimbra, foi funda- 


Eu tenho uma ligação de vá- 
rios anos com alguns atletas 
da Académica, uma grande re- 
lação de amizade e de entrea- 
juda. Nessa altura, prontamen- 
teaceitei fazer parte da equipa 
da Académica e competir com 
esses meus amigos. Recordo- 


mental para mim e para toda 
а gente ter esse espaço. Claro 


essemomento em Cc 
zem parte desses anos. 


Tem, igualmente, muitos 


& а AA а 


siSomosFCOH $. 


Oliveira do Hospital apresentou-se ontem aos sócios numa cerimónia realizada no Largo Ribeiro do Amaral 


«me de ter sido bem tratada, amigos do judo na Lusa-Ate- Futebol * rantir a a manutenção e que tias» precisamentedevido.ao OLVEIRA DO HOSPITAL 
bem acolhida e as duas expe- nase no clube, comojárefe- apresentação «Ф. rodomingo fará estreia pe trabalho de preparação fito 
riencias quetive especialmen- riu durante a entrevista. las 16h00, no reduto do Spor- — pela equipa técnica e pela ad- Guarda-redes 

ropa que foi Considera Coimbra com  Ricardos tingB ministração na escolha dejo- — 18runoMipuel Canelas 


muito emocionante e emotiva 
para mim como competição 


uma espécie de segunda 


casa ou apenas um local 


O Oliveira do Hospital apre- 


«Foi um plantel pensado e 
construído em sintonia entre 


idores para cada posição, em 
função do modelo de jogo e 


71lucas Fernandes О, Hospital 


deequipas, foram ótimosmo- — querido? sentou-se, ontem à noite, aos a equipa técnica e a adminis- daquilo que é ambicionado» одон Torreerse 
mentos. Considero queCoimbraéuma sócios, numa cerimónia sim- tração do clube. Tentámos О treinador, de 48 anos, diz 17luisPinheiro ^ PtroPinheiro 
cidade que gosto muito, onde ples mas cheia de significado contratar dos jogadores com que as pessoas de Oliveira бо 19MiheiCamarmes Сом 
No pós-pandemia despor- já tive momentos felizes, seja que se realizouno Largo Ribei- а mesma qualidade por posi- — Hospital «podem esperar uma 28Diago Nascimento (ч 
tivodaCovidag esteve, tam- а treinar, seja a competir, seja rodo Amaral. ção, como intuito, comoéób- equipaque vaientraremtodos — 44pabio Est Amadora 
bém, váriosmeses aestagiar com os meusamigos.E como Мит plantel que volta a ser vio, de aumentar a competii- ох jogos para vencer e dignifi-  G6RuiCareira Vizela 
em Coimbra, no Pavilhão do disse há bocado, tenho gran- bastante “remodelado” em re- — vidade intema, tendo um or- — caracamisola do dube dopri- 
Colégio da Imaculada Con- des amigos em Coimbra Рог lação àépocaanteriora princi- çamento mais baixo do queo meiro ao último minuto». 5 gräs миы ned 
ceição (CAIC), e em prepa- iso,éumlocalmuitoquerido, pal novidade é, desde logo, Rui ano passado e a média deida- «Queremos acabar cada jogo  fojgacomdeso Nisa 
ração organizada pela Fede-  quecu gostomuito ecompes- Santos O treinador foi o eleito des dos jogadores baixou sig- сот sangue, suor е lágrimas. 15Manoo! Nogueirense 
ração Portuguesa de Judo. soas que eu gosto muitos para assumir o comando téc- = nificativamente. O objetivoéa sempre na procura dos três — 1BEduardoSousa  Moncarapach 


Em 2015, na Liga Luso Galega, Patrícia representou a Académica. 


nico dos oliveirenses que par- 


pontos», reforçou o técnico, 


21hvanFontes OL Hospital (júnior) 


tem para a quarto temporada Da época anterior só que está satisfeto com aquilo 2289196680 Сны 
consecutiva па Liga 3, sendo transitaram cinco que encontrou no clube. «Foi- — 55TomásSiva. Ac Viseu. 
mesmo umdosemblemasque jogadores: Lucas, me apresentado um projeto  88Marion OL Hospital 
participaram em todas as edi- Nascimento, Brás, com cabeça, tronco e mem- 
ções desta competição. Mairlon e Geremie bros, um desafio bastante in- js, л Ө” Marco 
Foram apresentados 22 jo- leressante no qualapostamos Diogo Grido 1° Dezembro 
gadores, com apenas cinco a manutenção e depois quere- muito em jovens atletas que  11GuihermeNeva Sandinenses 
transitarem da época anterior, mos potenciar atletas com удо colocar a sua inteligência  S8DadBareto Gouveia 
como são os casos do guarda- qualidade, com “pedigree” e ao serviço do jogo, que terão — 
redes Lucas Fernandes, dode- que possam ser mais valias uma grande fome de vencer = Treinador: RuiSantos 
fesa Diogo Nascimento e dos рага clubes de maior dimen-  singrare que pretendem ficar — Treinadores-adiuntos 
médios David Brás, Geremiee são e permitir encaixes finan- aumpequenopassodall Liga Mauro Bastos e Miguel Vaz 

3 : 8" Hsiologista: Jeferson Teixeira 
Mairlon. De resto, chegaram  ceims,declamuRuiSantosao e da I Liga Temos constituido = Treinador de guarda-redes 
reforços para todos os setores Diário de Coimbra que assu- uma verdadeira familia», con- — FranciscoSiva 


paraumaequipaque querga- 


miu que «o plantel dá garan- 


duius 
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Associação Louzan Natação e 
Náutico dominam no Ferragudo 


Ricardo Santos e Inês Henriques venceram prova no Algarve 


Natação - Águas Abertas 


Prova de Mar da Lagoa 


Ricardo Santos e Inés Henri- 
ques (ambos da Associação 
Louzan Natação), venceram a 
prova oficial de 2000 metros da 
21^ edicio da Prova de Mar de 
Lagoa = Jorge Lamy integrada 
no Circuito Nacional de Águas. 
alizada na Praia 
Grande (Ferragudo), concelho 
de Faro, com uma organização 


do Lagoa Académico Clube. 
Ricardo Santos, 7º no Euro- 
peu de juniores Viena 2024 e 
vencedor da Prova Barragem 
la Queimadela no rio Vizela 
28 de julho, terminou dest: 
cado com 25274 minutos. O 
segundo lugar foi para Marco 
Oliveira (CNAC iMeopó- 
dio ficou completo por Alexan- 


nina, Inês Henriques, campeã 
nacional no Jamor dos 200 
metros mariposa e 400 estilos 
12a M de julho, superiorizou- 
se па parte final, com 2746, 
sobre Marta Pimentel (indivi- 
dual) 27472. O terceiro lugar 
foi para Leonor Faria (CNAC), 
como tempo de 28343. 

Com estes resultados é pos- 
sivelconstatar que asduas tur- 
mas do distrito, a ALN eo Cube 
Náutico Académico de Coim- 
bra, dominaram a competição 
e estão a protagonizar um po- 
sitivo circuito nacional da mo- 
dalidade. 

A prova de oficial está inte- 
gradano П Circuito Nacional 
de Águas Abertas da Federação 
Portuguesa de Natação (FPN) 
e no 30? Circuito de Águas 
Abertas - Algarve 2024, evento 
que éorganizado pela Associa- 
ção de Natação do Algarve 
(ANALGARVE) « 


Penacova recebe Mundial | 
feminino de pesca desportiva 


Pesca Desportiva 9 


Mundial de Senhoras 


A pista de pesca de Penacova 
reccbe entre os dias 21 e 25 
deste més, o Campeonato do 
Mundo de senhoras de pesca. 
desportiva em água doce. 


A competição contarácom a 
presença de doze seleções: Por- 
| Eslovénia, Bélgica, Qm 
Finlândia, França, 
Hungria, Inglaterra, Itáli 
ses Baixos e Polónia. 
Álvaro Coimbra, presidente 
da Cámara Municipal de Pen: 


cova, sublinha a «enorme im- 
portáncia que este 
para a afirmação de Penacova 
enquanto destino para a рейс 
da modalidadee a confirmação 
de que a pista, em Vila Nova, é 
uma das melhores do pais. 
Além do mais, é uma competi- 
ção que pela sua dimensão terá 
forte impacto na economia 


ceçãooficialdas seleções acon- 
tecerá nodia 21, no Largo Alber- 
to Leitão, junto à Cámara Mu- 
pelas 18h00. A sessão 
de encerramento do campeo- 
nato terá lugar no dia 25, na 
Quinta da Nora, em Miro. 

О evento é organizado pelo 
Municipio, Federac: 
a de Pesca Desportiva e 
Clube de Pesca de Penacova.« 


Sampaense anuncia renovações 
e reforço para a nova época 


Basquetebol 

Proliga 

Depois de ter anunciado a re- 
novação do treinador Cláudio 
Figueiredo, como o Diário de 
Coimbra já tinha avançado, o 


Sampaensetemdadocontade 
renovações e reforços para a 
novatemporada de 2024/2025 
na Proliga em que o clube es- 
pera não ter de sofrer tanto 
luta pela permanência como 
nasépocas recentes. 


Bernardo Almeida, Eduardo 
Tomé e o experiente capitão 
Diogo Gonçalves continuarão 
naturmade S Paio de Grama- 
gos. O poste Diogo Runge (22 
anos), emprestado pelo FC 
Porto, é reforço. А.Е 


Elite do Supercross 
deu grande “show” 
na Poutena 


Terceira ronda Luís Outeiro, no SX1, e Gerard Congost, no 
5Х2, foram os vencedores nesta "etapa" na pista bairradina 


supercoss оф, 
est 


O Campeonato Nacional de 
Supercross 2024 teve a sua ter- 
ceira ronda na Poutena, a jor- 
nada bairradina que é a maior 
clássica da modalidade no nos- 
so раб, com milhares de es- 
pectadores a abrilhantarem 
uma grande noite de Super- 
cross. 

Na mangas das dasses se- 
niores, a categoria de SX? foi 
também palco do domínio: 
tegórico de um piloto espanhol 
Gerard Congost (GasGas), que 
chegava à Poutena invicto e 
voltouatriunfar de modo con- 
fortável nafinal SX2, desta vez 
na frente de Sandro Lobo (Ya- 
maha) e Alex Almeida (Husq- 
vama), uma ronda em que um. 
dos candidatos aos lugares da 
frente, Pedro Rino, ficaria de 
fora depois de uma lesão so- 
frida durante os treinos. 

Nas SXI, o líder do campeo- 
nato, Luís Outeiro (Yamaha), 
fez também justiça ao seu fa- 
voritismoe venceu semoposi- 
ção, seguido por outro trio de 
pilotos Yamaha: o conimbri- 
cense Afonso Gomes, Martim 
Palma e Luís Oliveira, este a 


Corrida proporcionou grandes momentos de espetacularidade que deixaram a plateia em extáse 


regressar ao Supercross pela 
primeira vez desde a sua lesão 
em2022 

Já após a repescagem, os 
imados duelos "head-to- 
head”, o tradicional Pedicross. 
(o público aalinharnuma cor- 
rida a pé pela pista) e a revela- 
io do premiado com o capa- 
cete de homenagem a Paulo 
; com uma decora- 
cão réplica do piloto de Espo- 
sende realizada pela 


Conimbricense 
Afonso Gomes foi 
з. classificado em 
SX1emostrou 
qualidade na pista 


Designs, chegou a vez da final 
Elite, que encerrava un 
de noite de Supercross. O "ho- 
leshot” coube a Luís Olivei 
que viria asersuperadona s 
gunda volta por Luís Outeiro. 
O campeão nacional de MXI 
rumou a mais um triunfo c 
tegórico, seguido por Gerard 
Congost, que nunca esteve em 
posição de ameaçar o portu- 
guês e terminaria em 2º lugar 

Zis de Outeiro, com Afonso 
Gomes a subir ao lugar mais 
baixo do pódio. Martim Palma 


gran- 


eSandro Lobo fech 
5da prova. 

Os mais jovens, nas suas 
classes, também 
show”, O espanhol Bruno Ro- 
driguez (KTM) foi mais forte 
em 5Х84 (1-14 anos), о britá 
nico John Slade vence 
SX65 (8-1 nos) e, em 5) 
(5-9 anos) foi o português Lu- 
cas Araújo a 
Esta foi ainda uma jornada 
que, fora de pista, também teve 
diversos momentos memo 
veis, como foi a presença, ao 
longo da prova, de várias anti 
gas glórias do MX/S) onal 
que iam sendo entrevistadas e 
acarinhadas pelo públi 
mes como Mário Kalssas, An- 
tónio Oliveira, Jorge Alves 
Márcio Rocl 
Hugo Santos ou ainda, este 
numa mensagem de vídeo 
transmitida no ecrã gigante, 
Joaquim Rodrigues Júnior que 
não póde estar presente na 
Poutena. 

O Campeonato Nacional de 
Supercross 2024 prossegue já 
no próximo sábado com mais 
uma das rondas tradicionai 
desta competição, a disputar 
ódromo de Arões — 


aramo top. 


deram 


mpor-se. 


0-n0- 
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Forum Coimbra apresenta o novo jardim “Playgarden” 

O Forum Coimbra apresenta amanhã o seu novo jar dim, que passaa designar-se Forum Empresas 
Coimbra Playgarden que tem o dobro da área disponível, novos equipamentos de lazer, a 

uma тода de amet e novo mobi, senda ainda mais элмен. & Negócios 


Navigator e CA querem ipoje: falans 
floresta mais sustentável 


Estratégia Parceria entre as duas entidades permite modernizar os agentes 
da fileira, potenciando o desenvolvimento económico e a resiliência financeira 


12 de julho, de acordo com o 
ESG Risk Rating da Sustaina- 
lyties, a empresa está no topo 
da lista das 85 companhias. 
globaisdo cluster de indústrias. 
de Paper & Forestrycocupao Оз professores pretendiam conhecer um projeto bilingue 
1º lugar entre 63 que integram 
о subconjunto Paper & Pulp, CONHECER Um grupo de projetos educativos. 
estando ainda по top 5 entre  professoresitalianosesteveem A diversificação cultural, a 
mais de 16200 empresas Coimbra ao abrigo do pro- proximidade com o aluno e a 
mundiais em todos os seg- grama ERASMUS+ e,sobain- ambiência familiar foramas ca- 
mentos de atividade. dicação e organização da racterísticas que mais chama- 
Porseutumo,o CréditoAgri- ERASMUS Mondego, o grupo тат à atenção da comitiva, de- 
colaestáempenhadonaredu- visitou o St Pauls School Os monstrando que um modelo 
ção das suasemissðesdecar docentes italianos encontra- — regrado não interfere nem li- 
bono, sobretudo as que estão хате numa iniciativa de job mita a proximidade е acolhi- 
associadas aos financiamentos shadowing pelo que teriam a mento de uma criança e das 
concedidos a clientes de oto — expetativa de entrar em con- suas familias 
setores de atividade, conforme. tacto com um projeto de en- — Avistatécnicaterminoucom 
evidenciado peloscu Plano de sino bilingue. um almoço no refeitório do St. 
Transição Net Zero. Com orientaçîo por parte da Pauls School onde foi possível 
Lançado no final de 2023, 0 equipa da direção pedagógica testemunhar o funcionamento 
ATheNavigatorCompanyeo Фа atividade florestal em Por- Agricola pretendem contribuir Clube Produtores Florestais doSt Pauls, avistafoiummo- — doestabelecimento em período. 
Crédito Agricola acabam dere- tugal paraa dinamização da gestio Navigator está a construir mentodepartülhaemostrados deférias,tendo,porisso,obser- 
forçar a sua parceria estraté-  Estacolaboração visa poten- ativada floresta aqual permi- шта verdadeira rede colabo-  vários aspetos educacionais e vadotambémas atividades rea- 
gica para o fortalecimento da ciar não só a modernização . tirámitigar orisco de incêndio — rativa entre produtores flores — sociais especificos da realidade lizadas com os docentes. 
produtividade da oresta рог- dos agentes da fileira, mas so- е а manutenção dos serviços tais, associações florestais, St. Pauls, mas também doco- — OStPaulsSchooléum Co- 
tuguesa, No âmbito deste  bretudo o desenvolvimento Фо ecossistema, sem esquecer prestadores de serviços e for-  nhecimentosobreas váriasrea- йо bilingue (portugués e in- 
acordo, os membros do Cube. económico, aresilênciafinan- а sustentabilidade ambiental. necedores de madeira, com  lidadesqueosdocentestradam — gles) comuma forteambiência 
Produtores Florestais Naviga- ceira e o crescimentoda ativi- — Aestratégia de negócio res- base na partilha de conheci- — doscupais. Nessesentido,avi- —intemacional dada a multicul- 
tor bencficiarão de condições dade dos agentes florestais, — ponsável da Navigator, focada mento, acesso a apoiosfinan- sia foi benéfica tanto para os turalidade dos seus alunos € 
de financiamento (redução de. permitindo reforçar a vitali- па pessoas, nos parceiros e ceiros, beneficios de escala, e — visitantes, como para os anfi- colaboradores A intercultura- 
até 20% no spread e outros dade das comunidades rurais no planeta, valeu-lhe recente- capacitação para a adoção de — tróes uma vez que ambos ti- lidade promove a tolerância e 
descontos) preferenciais espe- ет Portugal е ajudar acom- — menteadistinçãocomoaem- práticas inovadoras e susten- veram oportunidade de dialo- solidariedade através da inclu- 
cialmente desenhadas para o — bateradesertificação. Em con- presa do setor florestal mais — táveis de produção e gestão раг sobre a abordagem peda- — sio e é um estímulo à criativi- 
desenvolvimento sustentável junto, a Navigator e o Crédito sustentável do mundo. Desde — florestal em Portugal « gúgica dos vários curriculos e — dade dos alunos « 


Сот este acordo, reforça-se a vitalidade das comunidades rurais. 


De desconto para todas 
as entregas na Beira Litoral 


Em k a? Rm Bebidas 
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Calor mantém ULS de Coimbra acusada 


de sobrecarregar enfermeiros 


. 
Portugal sob avisos das suas maternidades 

^ = 
meteorológicos e ameiteircnguscnb Acad penoas сов. 


acusou a Unidade Local de comunicado,o ções de trabalho com que se 

Saúde (ULS) de Coimbra de so- alientou que а deparam e da indecorosa des 

. brecarregar os profissionaisde «forma como а ULS Coimbra — valorização das suas carreiras, 

Calor Mais de 20 concelhos do interior Norte e Centro saüdedas Maternidades Daniel dá resposta ao caos instalado — osenfenmeiros dasmatemida- 
e Algarve em risco máximo de incéndio de Matose Bissaya Barreto para пов serviços de obstetricia do дев de Coimbra continuam a 
continuar a dar todas as res- — país é com a sobrecarga dos даг resposta com um enorme 

Para hoje, o IPMA prevê céu — postas assistenciais, «Fst tudo seus profissionais», entre os — esforço e profissionalismo, em 
pouco nublado ou limpo. As depauperado durante 365 dias quaistêm sido identificadas vá- це muitos deles nem sequer 
temperaturas vão variar hoje е agora, por via dos encerra- — rias situações de exaustão e йо valorizados salarialmente 
entreos 24ºem Sagres e Aveiro mentos que todos conhece- — bumout (stress laboralcrónico). pelo seu exercício profissional 
е 05 37° em Castelo Branco ¢ mos, a situação mais do que — Segundo anota, tem sidoreco- — especializado», sublinhou. 
Bragança piorou eesti insuportável», ҳи- mendado nas matemidadesa Frisa ainda que a capacidade 

Para os próximos dias é  blinhou Paulo Anacleto. alta precoce das mãese recém- — de resposta das maternidades 
aguardado um aumento das O dirigente do SEP alertou nascidos, «que contrariam as — deve-se, sobretudo, «ao esforço 
temperaturas, que podemche- рага uma «sobrecarga de tra- recomendações intemacionais— acrescido dos seus profissio- 
garna sexta-feira aos 40º Cel- balho gigantesca agora no pe- е cuja rede de apoio nos Cui- — nais, designadamente dos en- 
s no interior de Portugal riodo de férias, em queos pro- дадох de Saúde Primários não — fermeiros», rematou.« 
continental. 

Mais de 20 concelhos dos 
distritos da Guarda, Castelo 
Branco, Portalegre, Santarém 
eFaroestào hoje em riscomá- 
Temperaturas a subir deixam Portugal em alerta ximo de incêndio, segundo o 

IPMA que colocou ainda em 
distritos do interior devido às altas temperaturas. risco muito elevado grande 
m- — parte dos concelhos do interior 
se com aviso amarelo at Norte e Centro do país, entre 
persistência detem- — às 5h00 de sábado: | OS quais, no distrito de Coim- 
iras elevadas, enqu Porto, Setúbal, Santarém, bra, os concelhos de Oliveira 
сот aviso amarelo, а do Castelo, Beja, Aveiro, do Hospital, Pampilhosa da 

Segundo o Instituto Portu- Coimbra, Portalegre e Braga. Serra e Penela. Ainda no dis- 
gués do Mar e da Atmosfera О aviso laranja é emitido ойо de Coimbra, grande parte 
(IPMA), Bragança, Viseu, pelo IPMA sempre que existe dos concelhos estão em risco 
Guarda, Vila Real e Castelo ита situação meteorológica elevado de incêndio, designa- 


Cin 


norte e centro vão estara partir Outros 10 distritos v 
de amanhã com aviso laranja 
devido 


Branco vão estar comaviso la- де risco moderado a elevado damente Arganil, Coimbra, 

anja entreas 9h00 deamanhã е o amarelo quando há uma Condeixa-a-Nova, Figueira da Aberto desde Agosto de 1994, o Restaurante Fu-Hua tem conquistado o paladar 
e as 5h00 de sábado. situação de risco para deter- — Foz, Góis, Mira, Miranda do dos seus clientes com a autenticidade e a riqueza da culinária chinesa. 

Até lá, estes distritos estão minadasatividadesdependen- — Corvo, Soure, Tábua e Vila Um pedacinho da China em Coimbra, não é apenas um restaurante, mas sim uma 
com aviso amarelo, também tes dasituação meteorológica. Nova de Poiares. « verdadeira experiència cultural, todo o espaço conta com decoração e traços da 


cultura chinesa. 
No Fu-Hua vai poder provar os famosos e tradicionais pratos como o Pato à 
Pequim, Chop-suey, Chau-min, arroz chau-chau e ainda os novos pratos como os. 


Festas de Santa Comba Dão Chocos com Alho, as gyosas de camarão ou Xiao long bao cozinhados a vapor e 


tantos outros pratos. 


com cinco dias de animação páscoa e e i Ci TU 


agradecimento aos mais antigos clientes e também aos novos clientes, do dia 5 a 
CELEBRAÇÃO As Festas de grande animação, proporcio- Фа Martins & os Minhotos Ma- окасы найн a be 
anta Comba Dão regressam nando momentos de partilha rotos (dia 14), Hybrid Theory 


de14a 18 de agosto comatua- ede celebração. (dia 15), Bárbara Bandeira (dia 

ções de Cláudia Martins &Mi- Além dos concertos, a 16), DAMA (dia 17) e The Jo- f 
nhotos Магоќоѕ, Hybrid agenda das festividades traz Кез e DJ Kimono (dia 18) O 
Theory, Bárbara Bandeira e — ainda várias áreasde lazer com — programa іп ainda concer- ANOS 


DAMA, junto ао Largo do destaque para a tradição das tos de Cordas Partidas DJ's de 


Município. Em nota de im-  tasquinhas espaços deativida- Vacaciones, Cão que Ladra e Reservas: 961 785 189 
prensa, а Cámara de Santa  deslidicasparaosmaisnovos — Woodplan. Os bilhetes diários, Rua Câmara Pestana Lote 1, Loja 8 3030-163 Coimbra 
Comba Dão refereque para os ea Comba Expo, mostradeati- a cinco euros já se encontram Horário: Aberto todos os dias 12h-15h | 19-23 


cinco dias de festa foi dese- vidades económicas e sociais. à venda, sendo que no ükimo 
nhada umaprogramaçãomu- Ет termos musicais, estão — dia (IS) a entrada é gratuita O 
sical diversa que garante previstasasatuações de C bilhete geral custa 15 euros.« 


BEIRA RIO Сарона: 3330-306 Góis 
cinsmumwr Сой à Portuguesa Башшшаб 297711781905 046 737 | 985 205473 
MARIA ISABEL ALVES BANDEIRA I: de Ck Р h à £ * caferestaurantebeirarioG gmail.com 
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PROGRAMA 
SÁBADO (10) 

Paraue de Merendas 
do Cerejal 

10h00 — "Góis Challenge 
2? Edição” 2024 

Praia Fluvial da Peneda 
14hoo ~ Jogos de Água | 
Parque de Lazer do Baião 
туһоо - Cerimónias 
Inaugurais. 

19hoo — Abertura das 
Festas do Concelho 

21h30 - Five By One 
гзһоо -David Fonseca 
0h30 - DJ Pedro Dias 
DOMINGO (т) 

Parque de Lazer do Baiáo 
32hoo - Abertura das. 
Tasquinhas | Mercadinho 
zih3o - Filipe Maia 

z3hoo - Taxi 

ооһзо - DJ Vito 

Parque de Merendas 

do Сегеј 


ESPECIAL FESTAS DO CONCELHO DE GÓIS Poncho Pics 


SEGUNDA-FEIRA (12) | 
Parque de Lazer do Baião 


GÓIS VAI “ABANAR” COM > 


ооһзо - DJ Pedro Galinha 


QUATRO DIAS DE FESTA 2222: 


10h00 ~ Cerimónia do 
Hastear das Bandeiras 
Largo António Nogueira 


FESTA DAVID FONSECA, TAXI E DINO D' SANTIAGO SÃO OS “CABEÇAS DE CARTAZ” DA FESTA Реген Vila de Góis 
90 – Inauguração de 


QUE COMEÇA NO SÁBADO E VAI ATÉ TERÇA-FEIRA COM "EPICENTRO" NO PARQUE DO BAIÃO obra 
Auditório da Casa da 


5 в à | Cultura de Góis 

Ceira, o Centro da Truta de uatro tasqui- Santos são os agraciados hoo - Sessão Solene 

Góis -Parque da Monteira nhas, 35bancaseoito ven- — emmomento emocionante, | Comemorativa do Feriado 
dançar pular,  “longas"e "f abeneficiação de arrua- cedoresambulantes.Osmü- Serão, igualmente, dadosos Municipal 


mexer e também vid Fonseca (dia 10), mentos e rede viária na fre- meros não mentem e está subsídios de atribuição à Sandinha 

que sio as Festas (I1) Dino D'Santiago (12) e guesia de Góis (acesso ao prometida "festa rija”. natalidade e assinados os 17h30 - Inauguração de 
do Concelho de Góis quese “jogarem casa"comas Ban- parque municipal, Carcave- Afechar” as festividades, protocolos dos subsidios. obra 
realizam no Parque de La- das Filarmónicas (Varzeense los, São Martinho, Pies e no dia do município queéa municipais (mais de 35000 Paraue de Lazer 
zerdo Baiãomasqueseini- ^ eAERGói)nodemadeim ^ ValeGodinho) еа ligação 13,asmedalhas e a sessão eurosnoâmbitodoregula- 89 ВАО адас 
ciam, precisamente às dia (13) que é o de feriado Estrada Nacional (EN)342à solene que vaisernoAudi- mento municipal para a Tasquinhas 
10h00 do dia 10 no Parque municipal. Placa deS, Martinho. tório da Casa da Cultura concessão de subsidios). A 18hoo — Abertura 
de Merendas do Cerejalpro- O primeiro dia terá, logo Aabertura oficial das fes-  goiense Helena Sanches,o partir das 17h30 seráigual- 20h00 = Concertinas das 
longando-se depois, а partir às 17h00, várias cerimónias tasfaz-se a partir das 19h00, Rancho Folclórico Serrada  menteinauguradaaobrade Cortes 
das Mh00,comos Jogosde  inaugurais A ligação Portela. no Parque de Lazerdo Ceira, a Empresa SimöesAl- — benefidaciodeamuamen- 22100 = Bandas 
Água па Praia Fluvialda Pe- de Góis a Vila Nova do Baião, onde o evento decor- ves Ca e António Domingos tos de Sandinha.C 


Entrada no Parque + Disney Hotel Newport Bay Club 4* + Voo 
4 pessoas * 3 dias • 2 noites 


passatenpagentarad pt 
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le Coimbra. 


"VENHAM CONHECER GÓIS 


Presidente da Câmara Municipal aponta que ponto alto das festividades é o “dia do feriado municipal". 
Cartaz “prima não pela quantidade mas pela qualidade” e edil aproveita, ainda, para fazer o convite para visitar concelho 


2 André Freixo 


'0 pontoalto da festa destes 
importantes dias em Góis? 
tui Sampaio Emrelagio aessa 
perguntaquemefaz a resposta 
é óbvia, o ponto alto é sempre 
o dia do feriado municipal É o 
grande dia das nossas festivi- 
dades, ёо dia do municipio o 
o dia em que nós 
aproveitamos para homenagear 
e distinguir aqueles quede uma 
forma ou outra têm relevância 
nanossa sociedade, aproveita- 
mos para assinar os protocolos 
comas entidades quevão apro- 
veltando daquilo que éonosso 
regulamento municipal para a 
concessão de subsídios e tam- 
bém aproveitamos para fazer 
a assinatura de protocolos com 
as diversas entidades. E depois 
também para fazer inaugura- 
jes de alguma obra que foi 
sendo executada ao longo do 
ato. Elas acontecerão nào 


man 


só nesse dia, mas também no 
dia 10, mas de qualquer das 


projetou a festa e o dia do município. Edi goiense falou também da concentração 


Este a 


formas, esseé o dia, 
dia maior do municipio e é o 
dia em que hä a sessão solene, 
em que teremos convidados 
de diversas instituições ededi- 
versa partes que se juntarãoa р 
nósequetambémservempara 
engrandecer aquilo que é o fe- 
riado municipal de Góis. 


Em que é que pensaram 
quando fizeram este cartaz? 
Desde o início do man 
mos procurado sempre primar 
pela qualidade. Não pela quan- 
tidade, massim pela qualidade. 
E temos tido a felicidade de 
contratualizar artistas comgran- 
denomeno panoramamusi 
nacional е como nos temos 
cado bem comisso, siosempre. 
espetáculos muito procurados 
e que trazem muita gente. Eu 
relembro, no primeiro ano ti- 
vemos cá o Rui Veloso, que foi 
um grande espetáculo. O ano 
passadotivemos a Ana Moura, 
que foi um grande esp 
no estou convicto que 
trazendo David Fonsec 


ande ёо Dino d'Santiago, cada um na 
sumnárea cada um noseu tempo, 
cada um com a sua marca 
quiloqueéo panc 
nacional eu ро que: 
ов com muita procura 
e que serão mais um motivo 
para as pessoas virem a Góis e 
poderem desfrutar aqui de al- 
gum tempo de lazer e aprovei- 
taremtambéma programação 
que o municipio fez para esta 
ato te- айша 


pes- 


O que é que está planeado 
parao dia do municipio? 

Eu queria que fosse segredo 
masissonão vai acontecer visto 
| queacabamos poranunciaros 
homenageados e as pessoas já 
sabem que vão receber: Nós, 
além das medalhas de serviço 
público, e novamente о que 
está previsto é atribuí-las aos 
funcionários que seaposentam 
do município, e no caso em 
concretotemos cinco medalhas 
йо. deserviço público, mastambém. 
temos quatro medalhas demé- 
rito е elas irão ser atribuídas 


Taxie 


Mediação de Seguros, Unipessoal Lda. 
919 734 863 


telmo.daniel@gmail.com 
Av. Combatentes do Ultramar, 4 - 3330-333 Góis 


Telmo 
Bandeira 
Simões 


FIDELIDADE 7 


COOPERATIVA SOCIAL E AGRO-FLORESTAL 
DE VILA NOVA DO CEIRA, CRL 
Azeite Gorgulão - Mel Casa da Costeira 


4 la Nova do Ceira | Telef 


Farmácia Sarifiago 


A Saúde sempre consigo! 


Praça da República, nº [2 - 3330-310 Góis | fsantiago.gois gmail.com Tel. 235 587 443 | "Б 


= Check-up Saúde 
= Pesagem 
= Avaliação do Índice de Massa Corporal 
+ Medição de Glicemia 
+ Colesterol 
= Pressão Arterial 
= Administração de Vacinas 
e Medicamentos Injeráveis 


< Gestão Terapêntica 
= Preparação Individualizada de Medicação 
+ Realização de TRAS 

+ Pesquisa de streprucocos A 

+ Consultas de podologia 

+ Consultas de nutrição 

+ Serviço de disponibilidade permanente 
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FESTAS DO CONCELHO DE GÓIS 


em várias áreas Uma é uma — doaquiloquesão asatribuições 
pessoaque dedicou muito tem- — honoriicas, as restri 
podasuavida ао associativisma norificas,ser abrang 
está ligada a uma associação — foi direcionada para divers 
aqui do concelho de Góis, com áreas de atividade. 
bastante relevância e já está li- 

gada há muitos anos. Agosto é um més forte no 
tendemos distingui-la poressa turismo. Isso é algo que sen- 
razão. Depois aquilo que ёо tem de que forma? 
dinamismo dos ranchos fol- — Exatamente estamos aqui (ndr: 
clóricos, no caso em concreto Praia Fluvial da Peneda) numa 


celhos próximose vemossem- десе por forçada Concentração 
pre motores por todo lado, nas — Mototurística, não só naqueles 
esplanadas, nos cafés, nos es- — quatrooucinco dias, mastam- 
tacionamentos vemos motos bém па semana antecedente, 
paradas, isso é sintomático da aumenta substancialmente o 
importância que a Concentra- — nümerode pessoas que passam 
ção Mototurística tem não só — a estarem Góis, porque já têm 
para o concelho de Góis mas — locais para onde vi Aliás, pos- 
também para a região. so-lhedar uma nota em relação 

а кво, se calhar em janeiro, se 


AConcentração é, portanto, procurar alojamento local, a 


danossa cultura populaçeneste zona privilegiada da vilade Góis, uma das “meninas dos olhos” maior parte já está reservado 
casoéoranchomaisantigodo Фо concelho, do distrito de deGóis? para a altura da concentração, 
concelho em atividade, е nós Coimbra. Estamos numa praia Parque de Lazer do Baião aiacolher dias de folia Sim, аја existe hámuitosanos não só por pessoas que vão 
vamos também distinguilos — fluvial magnífica, basta olhar e quero aqui também felicitar vindo deum ano para o outro, 
por essa razão, Depois, pres- parao número depessoasque podem estar sentados e com по caso em concreto não be-  oMotodubeportodootabaho mas também porque eles pro- 


tando uma homenagem à ati- estão aquie quenão éhabiual os pés dentro de água que é — neficia só Góis mas todos os que desenvolve, não só pela — curam e, com a devida antece- 
vidade empresarial, vamos dis- по resto do ano. Ou seja, hå uma coisa que não acontece concelhos limirofes. Todos os concentração mastambémpe- — dência, vão fazendo as suas re- 
tinguiruma dasempresasmais esta procura porque nóstemos  emmutosladosComissoestào concelhos que circundam o las provas que vai efetuando — servas para acautelar a vinda. 
antigas do concelho também ^ umaoferta de qualidade, temos reunidas todas as condições concelho de Góis, beneficiam ао longo do ano que também 

pelo número de anos em que praias de qualidade, temos рага Góis ser um local de pro- сот а Concentração Mototu- fazem partedo panoramamo- — Que mensagem debaaquem 
clajá está ematividadee depois praias com bandeira azul, com cura muito intensa Апіѕслуа-  rísicaporqueaprocuraétanta — toturisüco.Góistemessamais- — não conhece Góise que está 
também vamos distinguir al- todas as condições necessárias те a dizer que existe um au- que as pessoas têm que pro- valia que éter um clube moto- a pensar vir, por estes dias, 
guémqueligadoaoregionalis-  atéem termosde acessibilidade. mento de quase mais de 10 ve- curar outras zonas para pode- turístico queorganizaumevento visitar o concelho? 

mo. Oregior rede mobilidade. Ou seja tudo — zesda população, porqueseti- rem, não só ter outras zonas — destanatureza,osegundo maior, О convite é que venham co- 
tentemuito forte nonossocon- foi pensado e preparado para vermos а mesma procura que onde possam permanecer mas а nível nacional, com grande  nhever Góis, venham desfrutar 
celho poisascomissdesdeme- queas pessoasqueaquiestejam tivemos o ano passado, nos até terem acesso a alguns ser- — procura grande relevância não de tudo aquilo que a natureza 
lhoramentos têm uma marea епо caso em concreto atées- бах fortesda Concentração — viços que não há capacidade só nacional mas também по tem para oferecer, daquilo que 
icdemtitiriamuito grandeno con- tamos aqui пита esplanada  Mototuristica arriscamos a ter де resposta, embora a capaci- estrangeiro. Já temos muitos mais belotem, sequer descansar 
cehotémumtabalhoderelevo дие é à beira da praia е que aqui perto de 30 mil pessoas, dade aumente, mas há sempre estrangeiros que procuram Роч venha a Góis aproveitandoaqui 
efetuado nas aldeias etambém ^ permite às pessoas poderemir дое paraum concelho ocomo essa possibilidade esei queisso tugal, nomeadamente prove- o Sogan da Concentração, por- 
pretendemosaquidiversiican- а praia e, no caso em concreto, о nosso é muito importante e acontece, bastairmosaos con- — nientesde Espanha cissoacon- — que Góis'tá-se'bem ®© 


KEO a 


12024; 


FEIRA WORKSHOPS SUNSET, ss 


ш B BS ><, cops vitio Sadan 
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“PROBLEMA DEMOGRÁFICO” , 


Município pretende “ter mais pessoas e mais empresas” mas 
sabe que, para isso, é “necessário criar infraestruturas” de modo a cumprir essa 
ambição. Há “obras que só começam a aparecer à posteriori”, disse Rui Sampaio 


2 André Freixo as diversas áreas em que eles | áreasempresariaiseadisponi- — tárquico como este em que 
sevioformando.Afinalvamos bilização de habitação exis- — existiuo fecho de um ciclo de 
Com as festas, naturalmente, tendo alguns que conseguem tindo, também, algum investi- — financiamentoe o iníciode 


Gólscresce.Nonümerodepes- . cáficare conseguem semanter mento privados, reforgou tro, as obras só começam а 
soasqueficamevistamnocon- а ligação. Todos nós gostamos к Ё aparecer à posterior Enquanto 
celho alargando-se depois à дие o nosso território crescer “Os jovens têm a cáestivermos teremos que fa- 
Concentração Motardem nove Cresça dentro de uma dimen- tendénciadese zer 0 noção заво o proar 
dias de grande agitação edina- são adequada», começou por fixarnoutroslocais ^  raremos faze-lo melhor e 
mismo, Todavia, Rui Sampaio, dizer. porquenão háoferta ^ »quloqucpmjdamosatéofi 
edil goiense, ambiciona mais e As pessoas são, na ótica de nal do mandato é continuar a 
fazum “raio xao que pretende Rui Sampaio, «vida porque as 96 emprego para as adamente par 
para o municipio: «Temos o — localidades precisam das pes. Areas em que se for- nsigamos ex 


problema demográfico com  soase porque as pessoaséque тат", afirma o edil 
uma população muitoenvelhe- — g 
cida. Os jovens, normalmente с 
quando terminam o seu ci 
de estudos, depois vão par 
universidade, a tendência é fi- 
xarem-se noutros locais porque Sampaio, é necessiri 
não há oferta de emprego para de empresas acria 


obra e iniciar out 
s dinâmicas económ que depois se irá concluir à 
Contudo, «é preciso tam- ^ «Ambicionamos ter mais posteriori e que fique de refe- 
m existir emprego e ofertas pessoas, mais empresas, mas queles que cá es- 
isso é necessário termos icles que um dia 
T vir para Góis», con- 
issodificimenteacontece num iuo presidente da 
ciclo autárquico Numcicloau- Cámara Municipal. C pretende criar condições para acolher mais pessoas 


DIANA LIMA 
DINO D'SANTIAGO 
DJ PEDRO GALINHA 


10-11-12-13 AGOSTO 2024 


PARQUE DE LAZER DO BAIÃO 


BANDAS FILARMÔNICAS AERG/FILUAR 


8DEAGOSTO | 20 


Os Classificados 


Diári i Rua Adriano Lucas, Eiras | TEL. 239 499 90: Зараза | TELM.910731588 ( 
E-MAIL: classificadostediariocoimbra.pt | www. 


a 
ERA 


IMOBILIARIA 


Apartamento T2 


Celas 


* Com cerca de 90 m2 

* Situado Junto à 
Universidade de Coimbra. 
о à Baixa do cidade 

+ Ótimo para investimento 

(estudantes ou familio) 

* Boos vistos 

* Exposição solar 
Nascente/Poonte 


comprar 


€ 185.000 


TEM А SUA 
25 PARA ARRENDAR? 
NÓS AJUDAMO-LO! 


Anuncie nos classificados 
do Diário de Coimbra 7 


AM < consiga um bom negócio! F 
E EN С 


DiárodeCoimbra T. 239 499 901 | E- classificados adiariocoimbra-pt 


м 
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IM hrhouse.pt 


HOUSE ELE? [AÇÃO IMOBILIÁRIA 


m 


IMOBILIÁRIO 


1 

SEGUNDO SÉCULO - COM- 
PIA E VENDA DE ES, 
IDA compra vends e per 
тизе paramos, по 
эй, теши e cuts 
iis Tm 962 SM 675 1 
fedem aco eo 
homm 


AUTORIZADAS 


LiDERXXI 


936 AMI LÍDER XXI - ME- 
DIAÇÃO IMOBILIÁRIA, LDA. 
+ Rua Pedro Monteiro, nt. 
122 - Edilio п. 2 Rich 

3000-329 Coimbra. Contac: 
tos: 918 638 164 Tânia Cor 
Tea | 963 002 502 Maria 
José Coreia / 916 350 066 
João Correia (rede móvel na- 
ional) wwwidennipt | 
mipimocorreia Qsapo pt 


9535 А FERREIRA 8 SILVA, 
La, arrendamento e admi 
nistração de imóveis. Ingui- 
ino ou senhorio temos a so- 
lução para si fsldaQinet- 
cabo pt- geral orrent pt 
Rua General Humberto Del- 
gado, 419 - 1º ЮР, 3030- 
327 Coimbra TH: 239 724 
0031932 227101 


SGA LÍDER XXI PRECISA: 
apartamentos prédios, mo- 
adis, ojas, escritórios, ter 
retos e outros imóveis para 
venda e arrendamento, para 
dientes em carteira. 916 
350 066 (rede тдин nacio- 
nal) 
REMAX VISÃO (4252) Apar- 
tamento parcialmente reno 
vado está pronto para ser os 
eu próximo investimento 
Com espaços amplos e uma 
tocalização privilegiada, ofe- 
tece o melhor ao nível do 
conforto е conveniència. 
150000 (0 239 715 688 
redemóvel nacional remax 
 gu360n9 


APARTAMENTOS 


336 AMI LÍDER XXI EXCE- 
LENTETS, nascente! poente, 
gac individual estac. inse- 
tido em condominio elevada 
Categoria, espaços exteros. 
de lazer, parque infantil Na 
solum zona de grande con 
(опо e comodidade junto 
Dolce Vita estádio Cidade 
de Coimbra, ento Olimpico 
é Pavilhão multidespotos 
CE C Telm. 963 002 502 
Maria José Coreia (rede 
móvel racional 

AMI - HR HOUSE IMO- 
BIUÁRIA - TO Aima Shop- 
ping, mobilado e equipado 
com aparcamento privativo 
coberto. Lavandaria com 
máquinas de lavar e secar 
Sala convivio com Internet 
incluido. Disponivel para en- 
чаба imediata. Ótimo in- 
vestimento, marque а sua 
vista CE А - Preço — 
145.000.00€ (+ inl. www. 
house pl) REF:TOU12 Tim 
910304 640 


ма) AMI — HA HOUSE IMO- 
BILIÁRIA - TO Urbanização 
do Loreto. áreas generosas 
«vistas desafogadas. Ótimo 
para habitação própria ou 
investimento. Transportes 
públicos à porta supermer 
cado e metro brevemente. 
Zona em crescimento. Ar- 
tendado por 400.00Venha 
visar. СЕ. С. Preço — 
87.500.00€ (+ inl. www. 
rhasse p REF: TOUT6 m. 
310304601 


PRABITAR - AMI 570 Junto à 
Solum, na Quinta da Maia, 
TI novo d garagem. Prédio 
de apenas 3 T1 e 3 T2 em 
construção. Cozinha equi- 
раба d eletrodomésticos 
“Bosch”. Aspiração central 
ou robot de aspiração. Cai- 
xilharia de alumínio com 
corte térmico e oscilo ba- 
ente. Bomba de calor. AU. 
(8) 54 m2 |PCE: A | 230. 
000 Re. 22403 Tel. 
239 782 079 1966 780755 
REMAX VISÃO (4252) Apar- 
tamento T2 Renovado com 
Jardim. 230.000€ (NG 239 
715688 (rede fixa nacional 
remax 1236012045 


Lateral do C. C. Coimbra Shopping -- 
Rua Vale das Flores Edificio 19 - Loja 21 - 3030-199 - Coimbra. 


Telemóveis: 910304640 - 910304646 -910304671 
ES Telefone: 239 403 484 — www.hrhouse.pt 


Quer anunciar 
nesta pág.? 


Ligue: 239 499 901 


Envie mail para. 
classificadosadiariocoimbra pt 


(8487 AMI- HR HOUSE IMO- 
BILÁRIA -T2 remodelado — 
8° Santa Apolónia. Cozinha 
equipada, tetos falsos com 
iluminação led. Sala e cozi- 
nha equipada е um WC. Ar 
condicionado, aiilharia de 
vidro duplo . Arrecadação 
cam 12m2 Marquea sua vi 
sta. СЕ С Preço 
188.500.00€ (+ inl. www. 
brhouse р) REF: T2U226 
Tim. 910 304 640 


PRABITAR - AMI 570 Oli 
vaisiSão Rormão, excelente 
Т2 d garagem, empreendi- 
mento em construção. Aca- 
bamentos qualidade. Hall 
sala e quartos em vinil flu- 
tuante, sancas em todas as 
janelas pla cortinados, sari 
tários “Roca”, WC principal 
с! cabine hidromassagem е 
oalheros elétricos. Made 
ras lacadas, caixiharia em 
PVC, alarme no all Painéis. 
solares e pré-instalação de 
fotovoltaicos. Ar cond. “LG”. 
VMC (ventilação mecânica) 
Prazo de conclusão até 31 
dezembro de 2025, AU, (s) 
74 m2 PCE: A. 300.000€ Ref 
22837 Tel, 239 792 079 | 
966 780 755 


DiáriodeCoimbra 


8487 AMI- HR HOUSE 8487 
AMI HR HOUSE IMOBILIÁ- 
RIA T2 totalmente remode- 
lado - Junto à Escola de Ho- 
telaria Ao Nivel 1.º andar 
sala c ótimas áreas cl va- 
anda, cozinha semi equi- 
pada e vistas desafogadas. 
Destacamos neste imóvel 
sua localização, transportes 
públicos а ропа. Marque а 
sua vista CE. B- Preço = 
2170004006 (+ int. www. 
hrhousepi) REF: T2229 
Tim. 910304 671 


8487 AMI - HR HOUSE IMO- 
BILIÁRIA - T2 último andar 
Santa Cara Alqueves - Pré 
dio novo em construção. 
Aab, modernos. Cozinha 
completamente equipada 
(BOSCH) ar-condicionado, 
estores elétricos, tetos fa- 
sos com iluminação ledem- 
butida. Constituido por sala. 
cozinha open space, suite 
com closet. quarto e wc. 2 
boas varandas, Excelente 
exposição solar. Garagem 
Dupla СЕ A - Preço = 
270.000,00 (+ inf. www. 
hrhousepi)  REFTZNSGS 
Tim. 910 304 640. 


AS 
рге 
T2| T3 | T4 


APARTAMENTOS EM FASE DE CONSTRUÇÃO 


IMOBILIÁRIA - T2 Pinhal de 
Marrocos = Seminovo- exce- 
lentes áreas, Acab. quali- 
dade superior. Cozinha com- 
pletamente equipada 
(BOSCH) 3 wc's. Ar condicio- 
nado, tetos falsos madeiras 
lacadas a branco. Garagem 
Dupla. CE. B - Preço — 
295.000.006 (+ №. 
wwwhrhousep) REF: 
720231 Tim. 910304640 


B487 AMI - HR HOUSE IMO- 
BILIÁRIA - T3 Remodelado 
Vale das Flores, completa- 
mente remodelada, dois 
quartos com roupeiro, sala e 
cozinha parcialmente equi- 
pada, C garagem, Apart" ao 
nível do Tanda, pré- insta- 
lação ar cond. e aixilharia 
em PVC com vidro duplo е 
corte térmico e basculante, 
CE. E - Preço 265.000.00€ 
(eint www. hihouse pl REF: 
T30315 Tim. 910 304 671 


PRABITAR - AMI 570 Celas, 
Apartamento T3 mobilado, 
Excelente localização, junto 
à Cruz de Celas, HUC, IPO, 
etc. Ideal para rendimento. 
Pronto a escriturar, AU. (4) 
62 m2 CE: D 250.000€ Rel. 
22833 Tel. 239 792 079 1 
966 780755 


NO VALE DAS FLORES 
Qensasemerr 25700755 
O ocasasprime Ө acasasprime 


Diário de Coimbra IMOBILIÁRIO QUINTA: FEIRA, 8DE AGOSTO 20% (PEJ 
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CLA 
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IARIOCOIMBRA PT 


АККЕМОА5Е Dest CASA com 3 536 AMI LIDER X VENDE 
quartos, 1 sala, cozinha e — TERRENO ci 4.7382, na 
кшш үк Кы sa EMPREGO 
pequena quinta. Bem loca- Coimbra, c! projeto apro- 
fade em Sowelseem, абор Centro Gerištrico de | 
"rue luxo, área const. 3.678m2, 
composto por 17 aparts 


aa AM HR house 175, 20 quantos duplos e20 


nece lugares estacionamento MOTORISTA PESADOS ARTICULAI 
QUARTOS EM Coen | IMOBIIÁRIA- Moradia M роь de obtenção de Lc Des 


(colado escadaria Unive: | Sta Cara - Constituida = fundo do PRR. Telm. 916 
sidade, сот água, luz | РО 3 РОА cave contem- — sso 066 (rede móvel nado: 
рез олифа desde | Pl garagem ampla picar rap 

12500 € Telem: 917361 | os portio automático j 
205-5 Marinho dos | RC coiho, sala com le TT те. АГ Do pon tibia em 
Веро (peto Hosp. Co-| reira. w.c; escritório, lavan- БЕНО cl projeto р const (retten 
voe) desde 0€.comte- | dara e despensa. O 1° ção Moradia Tá arquitetura. EAD send 
Фо eim. 910793221. | andar: 2 suites o roupeiros modema., próxima aos 550 

embutidos 1 quarto com СИШС eoutros Hospitais. 

озн, csasdebanhocom- Possibilidade permuta. Dis- 
PRABITAR - AMI 570 Em pietas todososquartoscom pensa СЕ. 2) TERRENO, área 
Celas, fantástico ТЗ О 00, Varanda. Ar condicionado, 1918 de 1.239, 13m2, viai 
terraço e garagem, duas ше «кайс Pomare) dade construção pl 4 mo- 
salas e excelentes áreas radias, rodeadas de um ce 
Sótão С grande slo, wc, ame МӘ dam pu, mário campestre piile 
эйе com бозе € terço... эш, д tem om юу gado Vale Canas 100000€ 
М cond. “LG” na sola e бру АС tem um log Tum, 916 350 066 (ede 
suite. Cozinha equipada c Pi movelnadonal 

pica "Cody. emo Are. ina onde pode зы de 

igoro combinado Momentos maravilhosos 936 AM LÍDER XXI TER- 
máquina lavar coma famila camigos Vis- RENO, área total de 
ch”, lavar roupa (аз deslumbrantes Coimbra. 1239,13m2, viabilidade 
“lG” е mko ondas СЕ -ЕАМІ8784-Риқо— — construção р 4 moradias, 
"Miele. Excelente estadoe 420.000.00€ (+ inl. www. rodeadas de um cenário 
uio bem cuidado. Gar  Mhousepl) REF: MUZM campestre privilegiado. Vale 


MEDIAÇÃO IMOBILIÁRIA, LDA | 


SEMPRE NA LINHA DA FRENTE 
ALWAYS IN THE LEAD 


ADMITESE OPERADOR DE. 
QUINADEIRA com ou sem 
experiência. Contacto 96: 
568 618 


ENTRADA IMEDIATA, área 
da restauração, várias fu 
ões, ajudante de cozinha, | 
responsável de cafetaria, | 
com muita experiència, em- | 
pregada de balcão, vend 
mento adoptado 4 exp. 
profissional, horário inte- 
ressante. Email: emprego- 
bar.coimbra@ gmail.com | 
0u 913510293 | 


детс! portão automático e Tim. 910 304 671 Canas 100.000€. Тет. 916 Tu ee 
зрак. privativo па fente da 350 066 (ede móvel ado. — CIVIL em Coimbra, pre- a Di Boni, NE 
garagem. Prédio c elevador REMAX VISÃO (4252) Ter- "al. tende recrutar Servente. colaboradoras, Tell. 239| 


AU. (2) 183m2 CED| reno em São Martinho do Obrigatório visto de res — 9417237969537341 | 


460000€ Ref. 22687. Tel. Pinheiro, Coimbra. Área VENDAS dência ou manifestação de К 
239 782 079 /966 780 755 total de310m2, com uma interesse, caso tenha nado 

frente de aproximadamente. nalidade estrangeira. PEDIDOS 
PRABITAR - AMI 570 Nos qus inserido em к; PARTICULAR VENDE ESCRI- = ponivel para deslocações. OFERECE-SE plsenvos 


Она ТЭ com Us рон (O Amaobsis TÓNO CM pino ey Femneaço ne de pet paris ou 
ransformado em TA) pi 964 306 499 (rede gg fado na Av. Fendo Maga- “Interessados contatar: 916 empresa e cuidar de pessoa | 


Фа exterior, anexo JWCe PLE че ões, junto ao novo centro 03186 ra 
garagem с ammo. Sitio ORA ayy saúde, finanças, conserva 
(1 quarto com closet e wc tórias, segurança sodal = E oii 


pero 2 quantos wc « ppc ds 
VE N D E fa de eun. VENDAS PA ARRENDA-SE 
eric Enorme saa ide spl. 99i 
базе. зама ошм кашы 
tratamento roupa e sola S96 AMILÍDER JOIN) ЮТЕ подо 1966, licença А FERREIRA 6 SIVA = ME- 
copa, 1 quarto e WC. Pis- TERRENO, SOLUM, com 507/1966 Possibilidade. DIAÇÃO IMOBILIÁRIA LDA, 
dina. Jardim. Anexo de 567,50 de área, com pro- transformar em арапа: dde e REM 
Ops à piina aude канте, пена eo S62 974 G75 dd Bons precos Do 


com wk, barbecue. A.U. (4) cão de moradia. Exposição (ede móvel nacional), 
WO m2 CE E 335 000€ Rel. Solar Nascente 7 Poente эз» 


" Р 22827 Tel. 239 792 0791 vende 160.000,00€. 2) TER: VENDAS A FERREIRA 8 SILVA — ME- FERIAS 
Terreno com 4.738m2, localizado na vila de 966 780755 Win sides O AIN Perth DE SONHO? 
Penacova, a 22Km de Coimbra, com projeto M ШШЩ сушы. mua meer ушла; 
aprovado para Centro Geriátrico de luxo, margem do rio Mondego. LOMA cerca de 25m2. п0 2" Di 123 932 227701. AMI 


piso do Centro comercial б} 


75 000€ Telm, 916 350 066 9535 


com uma área de construção de 3.678m2, @ 525A upero wende шш эшитет 
1 Iona comercial de excelin. А FERREIRA 6 SILVA – ME- 
composto por 17 Apartamentos T1's, 20 306m isolada 2 gar f^ gag AM LÍDER XX LOTE ( preço 0000 CEC DIAÇÃO IMONLÁNA LDA, 


v jardin 4 
беба por jardins Cave. d TERRENO, 195 m2, centro (rede móvel nacional) Mar. artenda T3 e T4 em vários 


Quartos duplos e 20 lugares de perse Earl de Coimbra, perto Раа da que ita Майа José Cor Joca da cidade Bons pre, 
i Ee República, com viabilidade тва vede Sos 
Estacionamento. Possibilidade de obtenção Squanos ¢ wc. бодо 20 PEN demoa. deg s Pede Fon -AMISS3S 


visões e terraço com paisa 


Sarago com PASY da.90.00C Telm. 916350 
deifundódo PIER. rs edant СЕ 066 (ede móvel nacional) COMPRASE ARRENDA-SE 
916 350 066 (rede móvel 
eel 306 AMI LÍDER XXI TER- — COMPRO APARTAMENTOS, 

RENO cerca de 9.00m2, a PRÉDIOS, moradias, lojas, PARTICULAR ARRENDA ES- 


cerca de 2.000 metros do escritórios, terrenos e о CRITÓRIO С 60M2, óptimo 


Real Estate Agent | Owner Dr tent Coimbra, grande vi Vesimives Poibidade estado ra At Femão Maga 
jlo 2moadasen C dis de pema. Tim 962374 Pies ioa novo certo 

Telm. 916 350 066 de us pda am a ode cr 75 de mb пазна). зай, raça, cora 
ч ecozinha de forno. Pode ser — nicação. Possibilidade cons- с — bancos, comércio e serviços, 

(rede móvel nacional] vendida com mas ter Udo amants р соте МИЗПООЋСОМРА РЕ. шо monia pi po 


1e705000CIiniaF do, indústria ou serios teris ocupados ou a blididade, receção, 3 gabi 
gueira 910 285 493 (yede пита área construção de precisar de obras Telm 968 "Меен CE D. Ano cons- 
móvel nacional гетах р 6.000m2. Localizado em 059334 trução 1968, licença 


123601013-208 zona mista, termos urbanis- 5/07/1966. Telm. 962 974 
675 (rede móvel nacional. 


Comprar e Arrendar casa А арун 
em Portugal - LÍDER XXI тйк айо WS омдо һалы po 
à dese Moradia Senha! бебо ser desenvobido um 

Rua Pedro Monteiro, №122, Edf. Nº 2, R/C ri is eng o OBRA IDA эг 
3000-329 Coimbra мик. en Anadia 00000 dominio palio. Bom da Esc аре 
0 дин en viis бав 

E (NO 239 TIS GE йе ба preço. Investimento garam Poe 

DESDE IEEE AMI madona) renaxpl do. Tem. 916 350 066 TH ve [932227101 AMI 

www.üderxxi.pl 123601016333 (rede móvel nacional) 9535 


A FERREIRA 8 SILVA MEDIA 


m DIVERSOS 
04 CLASSIFICADOSEDIARIOCOIMBRA.PT 


Quer SOS | 


DAA de 8 ANOS, te. iar cowvivios M arquirerura | 
осна anunciar] convívios ARQUITETURA 


bum empinado е guloso, nesta CAVALEIRO com SSA GANNETE ARQUI 
"Ww página? forment 


кк ла senhora net сот ão moi na Câmara, f 
ПО 0. снос 

onem. ме para relação muito séra. cença Utilização, Arqile 

Misao se: 910 387 ен Telm. 932 734532 tura, Engenharia, Topogra- 
fia, Cert. Energético, Ima- 

FUNCIONÁRIO PÚBLICO, di- gens 3D Tel: 964 212 757 

vedado, 6 ane. dae - 

Cl deseja conhecer se- COMPRO E RO CORTIÇA. 

mhora com idade entre os Telem 917 279 246 

50 e 10 ane Telem 913 

to ica e эме P. 
meo 


1 DELGA PURA, 0. natural 
bj boca, minete c grelinho 
saido, bumbum apertadi 
nho. Telm. 915 554 413 


COIMBRA 


1º VEZ UCRANIANA BO- 
NITA, boas curvas, furacão 
na cama, insaciável, atende 
com prazer nas 
calminhasTelm, 968 284 
525 TRANSEXUAL .... NOV. EM 
COIMBRA, Bela Morenaça 
para homens de bom gosto, 
com belas mamas, adoro 


ÁFRICA SAFADINHA s/ fres- 
cura, aço omo nas ca 
mas 69 oral озо ine 
sistivel bem fet. Convívio 
ayadivel para homens бе TO MERE 
bom geile espero. Telm... WHA, oral natural até ao 


1101 
913193337 fm. Hoje e amonhá. Teim. MASSAGENS | 
1° VEZ MORENA DELICIOSA, 


98348206 
37 anos namoradinha de 8961 120 878 RAPAZ 25 ABRASADORAIN MENINA 
aluguel adora beiarOrna- ANOS, saudável podemos MORENA GOSTOSA adoro 30A, delida de massa erê 
tural, elegante jeitosa, bum- — estará vontade, atendoho- broche com massagens, no- — tica relax, O. profundo, О 
bunzãoarrebitad, sem de- mense mulheres, comas. vidade na cidade. Telm. 913 

sesdm.91601 6 задет, Precosacessis. 94685 


iniciantes. Estilo namoradi 
nha. Telm. 938 254 462 


REMODELAÇÕES TEI) 


PINTURAS DE PAREDES E "8810105, bons para corte, 
ASSENTAMENTO DE MADEI- e Mise 
RAS, canalizações, pladur, Tem: 
azulejos, mosaicos еслі 
911046 448 


BEM-ESTAR anunciar 


MASSAGEM PROFISSIONAL, 
venha desfrutar um bom nesta 


momento. Spa em Coimbra. ágina? 
Telm. 930 691 973 рав 


comvvio duche. Completa. 
Telm. 966 617077 


ANGEL SEDUTORA PARA 
HOMENS de bom gosto, 
dientes мрэ que queiram 
relaxar, descontrair, com 
prazer, sexo quente, loira ar 
dente. Massagem na mar 
quesa com óleo, terapêutico 


FIGUEIRA DA FOZ 


SATINHA ASSANHADA, 19 
aninhos, corpinho perfeito 
Mais de 100 de Е dos, eia e 
i i atrevida, O. Babadinho, 
ИИ ШШ nete mobadrbo, quere e 
privado. Coimbra -Estrada Ligue:239499 90 atrevida. Super simpática 
ERR EMANA Enio email: classifica Telm. 911976475 


Ligue: 
SPA DE MASSAGEM, viros 239499 901 


técnicas de massagem pro 


УНИИ Envie email: 
КҮЙ PR 


GRANDE ASTRÓLOGO 
PROFESSOR MESTRE 


HYUNDAI TUCSON, 115 cy, Tim 914219 038 


239 821 723 И Н 


garagem sem qualquerdes- MERCEDES во 


917 863 970 VARAS VIATURAS EM [gs Uwo de teisões MORO, adora 234o: na 


STOCK, Diesel e gasolina. cional, ano 2013, 140.000 


964 817 682 ЕД imde im 


bra Теп. 969083 413/78. [velocidade de cruzeiro de idioma português, ar 
239 430 148. Visite-nos: (adaptativo, luzes dianteiras condicionado automático 
wwrcelodstani led com reóstato, sistema 

TRABALHO GARANTIDO C/ RESULTADOS RÁPIDOS PERMANENTES. aa de юе рог sadi PEUGEOT 508 SW 120 CV, 
Grande Cientista Espiritualista, Curandeiro, descendente de uma podero- | VENDAS козо; 2016, nacional, 176.000 
sa e antiga família de curandeiros, dotado de conhecimentos e poderes j km, cor branca, faróis led 


MIN 318 TOURING, 2015 MERCEDES BENZ CLASSE 8 
ana, риш de T cd, 109 e 20s com 
financiamento sem entrada о 000kms caixa manual, 
cn ше do de CS 
Walor Caixa automática 86, Chuva luz e de estaciona 


CLASSIFICADOS 
AUTOMÓVEIS 


Está cansado 


TE O, de 2012 cana com im Cor bra cc acelerar 
absolutos de magia negra e branca e feitiços herdados dos impérios de ||, qr, 12 oe o (US O (teres co na ۹ 
Mali, Senegal, Сари. Baseado nestes poderes e conhecimentos mágicos | | pro pois ms sponse comento sem entrada m tooth, orcondicorado ov ۹ 
ajuda a resolver problemas difíceis ou graves rapidamente: amor, insu- | | «оа сит; а temático independente | o procura 
cessos, depressões, negócios, justiça, impotência sexual, maus olhados, || 102015 tn agp Es cde “О do veículo 
invejas, doenças espirituais, vícios de droga, tabaco e alcoolismo, ajuda a | | 5. apotória - Coimbra енн СИИИ que sempre 
arranjar e a manter o emprego. Aproxima e afasta pessoas amadas com | | rein sos s оо ors то ушшш epe de 2012, muito bem est: ШАБИ 
rapidez total, Se quer prender a si uma vida nova e pôr fim a tudo o que o | | ^ '* serdéeneina. od. sono de 8 
preocupa não perca tempo, contacte o GRANDE MESTRE MUTAR. Eletra- | | Tocas 1908206, отео nancamento PONHA UM 
tará do seu problema com eficácia e honestidade. 5 petas, poucos Es, TRAVÃO 
vowswacen cor we | IM Nasua 
Consultas - 20 Euros RIANT, 1.6 TDI gps edition, 


PROCURA! 


2016, 90.000 kms. PEU 


2? a Sábado Marcações pessoalmente, GEOT 108, 1.0, Sportas, 
carta ou telefone, das 9:00 às 22:00 horas || ^^ 7 777 


impecável. Elos Stand, 
Bairro Sta Apolónia  Coim 


Av. Fernão Magalhães n.º 429 - 2.º В bra. Telm. 969 083 413 Tel 
(ao pé das finanças) - 3000-177 Coimbra н مها ا‎ OA ETA ТЕНЕ 


914 219 038 | pedrosdcarehotmalcom 


